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Учебное заведение может потребовать, чтобы студенты, проходящие практику в социально-медицинском 
подразделении, были либо привиты от кори и ветряной оспы, либо были защищены от кори и 
ветряной оспы в результате перенесенного заболевания, а также были привиты от коклюша для 
тех, кто ухаживает за младенцами. Кроме того, может потребоваться вакцинация от гриппа, и 
информация о том, как ее сделать, будет предоставлена во время учебы. Работодатели определили 
помещения, для работы в которых вакцинация необходима. (Закон о заразных болезнях 1227/2016 § 48). 
Необходимые прививки бесплатны для студентов, работающих в сфере социального обеспечения и 
здравоохранения.  
 
Заполните приведенную ниже информацию и проверьте свою вакцинальную защиту. Вы можете проверить 
информацию о прививках по вашей карте прививок или в поликлинике муниципалитета, где вы учились в 
последний раз. 
1. Корь 
Защиту от кори обеспечивает либо перенесенная корь, либо две дозы вакцины. 
1a. Я получил(а) две дозы вакцины против кори   ☐ Да ☐ Нет ☐ Не знаю 
(отдельная вакцина против кори или тройная вакцина MPR). 
1b. Я болел(а) корью     ☐ Да ☐ Нет ☐ Не знаю 
2. Ветряная оспа 
Защита от ветряной оспы обеспечивается либо перенесенным заболеванием, либо двумя дозами вакцины. 
2a. Я получил(а) две дозы вакцины.    ☐ Да ☐ Нет ☐ Не знаю 
2b. Я болел(а) ветряной оспой.    ☐ Да ☐ Нет ☐ Не знаю 
3. Грипп 
Прививку от гриппа следует делать каждый год. Служба здоровья учащихся предоставляет информацию об 
организации вакцинации каждый год. Ранее перенесенный грипп или вакцинация против гриппа не 
защищают от вирусов гриппа в последующие сезоны, поскольку вирусы гриппа постоянно мутируют. 
Последняя прививка сделана в ___________ году 
4. Коклюш 
Если вы отправляетесь на стажировку или на работу, где вы ухаживаете за младенцами (до 1 года), 
у вас должна быть защита от коклюша. Вакцинация против коклюша входит в Национальную программу 
иммунизации, которую проводят в детской консультации, но она не обеспечивает пожизненной защиты. 
4a. Я получил(а) вакцину против коклюша менее пяти лет назад.  ☐ Да ☐ Нет ☐ Не знаю 
В хорошем ли состоянии моя защита?  

• Если вы ответили "да" на любой из вопросов 1a или 1b, вы защищены от кори. 
• Если вы ответили "да" на вопросы 2a или 2b, ваша защита от ветряной оспы в силе. 
• Если вы ответили "да" на пункт 4a, ваша защита от коклюша находится на требуемом законом 

уровне. 
• Вы также должны знать, что в соответствии с Законом о заразных болезнях вы обязаны ежегодно 

делать прививку от гриппа. 
 
Если вы защищены от кори, ветрянки и, при необходимости, от коклюша, а также делаете ежегодную 
прививку от гриппа, то у вас имеется вакцинальная защита, требуемая Законом о заразных болезнях. В 
этом случае вы можете подписать анкету самооценки и предоставить ее в место стажировки в 
качестве доказательства своей пригодности. 
Если вам нужно дополнить вакцинацию или вы не уверены в ее наличии, обратитесь в службу 
здравоохранения учащихся. Если вы не уверены в наличии вакцинальной защиты, то стоит ее пополнить. 
Вреда от дополнительной вакцины нет. Вы можете подписать анкету самооценки пригодности только после 
того, как сделаете все дополнительные прививки. 
 
 
Если у вас есть медицинские показания, которые не позволяют вам делать прививки, служба 
здравоохранения учащихся оценит вашу ситуацию и определит вашу пригодность к стажировке. 
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Пригодность на основе анкеты самооценки 

Я заполнил(а) анкету самооценки на основе имеющейся у меня информации. Я заявляю, что отвечаю 
требованиям Закона о заразных болезнях, статья 48, о защите от заразных болезней при работе в 
социальных и медицинских учреждениях, где лечатся пациенты или клиенты, восприимчивые к серьезным 
последствиям заразных болезней. 
 
 
 
Год рождения  ______________________ 
 
Время и место  ______________________________________________ 
 
Подпись и расшифровка подписи ______________________________________________ 
 
 
При необходимости предъявите эту анкету в месте стажировки.
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Työharjoittelupaikka voi vaatia sosiaali‐ ja terveydenhuollon toimintayksikköön työharjoitteluun osallistuvalta 
opiskelijalta joko rokotuksen tai sairastetun taudin antaman suojan tuhkarokkoa ja vesirokkoa vastaan 
sekä imeväisikäisiä hoitavilla rokotuksen antaman suojan hinkuyskää vastaan. Lisäksi voidaan edellyttää 
influenssarokotuksia, joiden ottamisesta tiedotetaan opiskeluaikana. Työnantajat ovat määritelleet tilat, joissa 
työskenneltäessä rokotussuoja on välttämätön. (Tartuntatautilaki 1227/2016 48§). Vaadittavat rokotukset ovat 
sosiaali‐ ja terveydenhuoltoalan opiskelijoille maksuttomia.  
 
Täytä alla olevat tiedot ja tarkista rokotussuojasi. Rokotustiedot voit tarkistaa rokotuskortistasi tai sen kunnan 
terveyskeskuksesta, jossa opiskelit viimeksi. 
1. Tuhkarokko 
Suoja tuhkarokkoa vastaan saadaan joko sairastetun tuhkarokon tai kahden rokoteannoksen aikaansaamana. 
1a. Olen saanut kaksi annosta tuhkarokkorokotetta   ☐ Kyllä ☐ En ☐ En tiedä 
(erillinen tuhkarokkorokote tai MPR‐kolmoisrokote). 
1b. Olen sairastanut tuhkarokon.    ☐ Kyllä ☐ En ☐ En tiedä 
2. Vesirokko 
Suoja vesirokkoa vastaan saadaan joko sairastetun vesirokon tai kahden rokoteannoksen aikaansaamana. 
2a. Olen saanut kaksi annosta vesirokkorokotetta.   ☐ Kyllä ☐ En ☐ En tiedä 
2b. Olen sairastanut vesirokon.    ☐ Kyllä ☐ En ☐ En tiedä 
3. Influenssa 
Influenssarokotus tulee ottaa joka vuosi. Opiskeluterveydenhuolto tiedottaa rokotusten järjestämisestä vuosittain. 
Aiemmin sairastettu influenssa tai saatu influenssarokotus ei anna suojaa seuraavien kausien influenssaviruksia 
vastaan, sillä influenssavirukset muuntuvat jatkuvasti. 
Viimeisin rokotus saatu vuonna ___________ 
4. Hinkuyskä 
Jos olet menossa harjoitteluun tai työhön, jossa hoidat imeväisikäisiä (alle 1‐vuotiaat), sinulla pitää olla suoja 
hinkuyskää vastaan. Hinkuyskärokotus kuuluu neuvolassa annettaviin kansallisen rokotusohjelman rokotuksiin, 
mutta sen antama suoja ei ole elinikäinen. 
4a. Olen saanut hinkuyskärokotteen alle viisi vuotta sitten.  ☐ Kyllä ☐ En ☐ En tiedä 
Onko suojani kunnossa?  

• Jos vastasit ”kyllä” mihin tahansa kysymyksistä 1a tai 1b, sinulla on suoja tuhkarokkoa vastaan. 
• Jos vastasit ”kyllä” kohtaan 2a tai 2b, suojasi vesirokkoa vastaan on voimassa. 
• Jos vastasit ”kyllä” kohtaan 4a, suojasi hinkuyskää vastaan on lain edellyttämällä tasolla. 
• Lisäksi sinun tulee tiedostaa tartuntatautilain antama velvoite vuosittaisen influenssarokotuksen 

ottamisesta. 
 
Mikäli sinulla on suoja tuhkarokkoa ja vesirokkoa vastaan sekä tarvittaessa hinkuyskää vastaan, ja otat 
vuosittaisen influenssarokotteen, tartuntatautilain edellyttämä suoja on olemassa. Tässä tapauksessa voit 
allekirjoittaa itsearviointilomakkeen ja toimittaa sen harjoittelupaikkaasi osoituksena soveltuvuudesta. 
Jos suojassasi on täydennettävää tai olet suojastasi epävarma, ota yhteyttä opiskeluterveydenhuoltoon. 
Epävarma rokotussuoja on hyvä täydentää. Ylimääräisestä rokotteesta ei ole haittaa. Voit allekirjoittaa 
soveltuvuuden itsearviointilomakkeen vasta suojan mahdollisen täydentämisen jälkeen. 
 
 
Jos sinulla on lääketieteellinen este rokotusten ottamiseen, opiskeluterveydenhuollossa arvioidaan 
tilanteesi, ja saat arvion soveltuvuudestasi harjoitteluun. 
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Soveltuvuus itsearviointilomakkeen perusteella 

Olen täyttänyt itsearviointilomakkeen käytössäni olevien tietojen perusteella. Vakuutan täyttäväni tartuntatautilain 
48§ säätämät edellytykset suojasta tarttuvia tauteja vastaan työskenneltäessä sosiaali‐ ja terveydenhuollon tiloissa, 
joissa hoidetaan tartuntatautien vakaville seuraamuksille alttiita potilaita tai asiakkaita. 
 
 
 
Syntymäaika   ______________________ 
 
Aika ja paikka  ______________________________________________ 
 
Allekirjoitus ja nimenselvennys ______________________________________________ 
 
 
Esitä tarvittaessa tämä lomake työharjoittelupaikassasi. 
 


