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A practical training location has the right to require that a student doing practical training in a healthcare and social 
welfare unit is protected against measles (rubeola) and chickenpox (varicella) by vaccination or by having 
had these diseases, and that those treating infants are vaccinated against whooping cough (pertussis). In 
addition, an annual influenza vaccination may be required. If so, the student will be informed of this requirement 
during their studies. Employers have defined the facilities in which vaccination is required from all employees. 
(Communicable Diseases Act 1227/2016, section 48). The required vaccinations are offered free of charge to 
healthcare and social welfare students.  
 
Complete the information below and check your vaccination status. You can check your vaccination status from 
your vaccination card or the health centre of the municipality where you last studied. 
1. Measles (rubeola) 
You can be protected against measles either through vaccination or by having had the disease. 
1a. I have received two doses of a measles vaccine   ☐ Yes ☐ No ☐ I don’t know 
(a separate measles vaccine or the MPR triple vaccine). 
1b. I have had measles.     ☐ Yes ☐ No ☐ I don’t know 
2. Chickenpox (varicella) 
You can be protected against chickenpox either through two doses of a vaccine or by having had the disease. 
2a. I have received two doses of the chickenpox vaccine.   ☐ Yes ☐ No ☐ I don’t know 
2b. I have had chickenpox.     ☐ Yes ☐ No ☐ I don’t know 
3. Influenza (the flu) 
An influenza vaccine must be taken every year. The student health services annually provide information about the 
vaccination schedule. Having previously had influenza or having been vaccinated against it in the past does not 
provide protection against the influenza viruses of subsequent seasons, because influenza viruses are constantly 
mutating. 
Most recent vaccination received in ___________ 
4. Whooping cough (pertussis) 
If you are going to work or train in a unit where you will be treating infants (children under the age of 12 
months), you must be protected against whooping cough. The whooping cough vaccine is one of the vaccinations 
given to children at the maternity and child health clinic as part of the Finnish national vaccination programme, but 
it does not protect you from the disease for life. 
4a. I have been vaccinated against whooping cough less than five years ago. ☐ Yes ☐ No ☐ I don’t know 
Is my vaccination status okay?  

• If you answered “yes” to either of the questions 1a or 1b, you are protected against measles. 
• If you answered “yes” to either of the questions 2a or 2b, you are protected against chickenpox. 
• If you answered “yes” to question 4a, you are protected against whooping cough as required by law. 
• In addition, you must be aware of the obligation laid down in the Communicable Diseases Act to annually 

take the influenza vaccine. 
 
If you are protected against measles and chickenpox – as well as against whooping cough if this is necessary for 
you – and you annually take the influenza vaccine, your protection complies with the requirements of the 
Communicable Diseases Act. In this case, you can sign the self-assessment form and submit it to your 
practical training location as proof of your suitability. 
If your level of protection needs to be improved or if you are unsure about your level of protection, please 
contact the student health services. If you are unsure about your vaccination status, getting additional vaccines 
is recommended. An extra dose of a vaccine will not do you any harm. You must not sign the suitability self-
assessment form until you have taken any missing vaccines. 
 
 
If you have a medical impediment for vaccination, the student health services will assess your situation 
and your suitability for practical training. 
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Suitability based on the self-assessment form 

I have completed the self-assessment form based on the information available to me. I hereby declare that I meet 
the requirements set in section 48 of the Communicable Diseases Act on protection against communicable 
diseases when working in healthcare and social welfare units where patients or clients susceptible to severe 
consequences from communicable diseases are treated. 
 
 
 
Date of birth   ______________________ 
 
Place and date  ______________________________________________ 
 
Signature and name in print ______________________________________________ 
 
 
If necessary, present this form at your practical training location.
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Työharjoittelupaikka voi vaatia sosiaali‐ ja terveydenhuollon toimintayksikköön työharjoitteluun osallistuvalta 
opiskelijalta joko rokotuksen tai sairastetun taudin antaman suojan tuhkarokkoa ja vesirokkoa vastaan 
sekä imeväisikäisiä hoitavilla rokotuksen antaman suojan hinkuyskää vastaan. Lisäksi voidaan edellyttää 
influenssarokotuksia, joiden ottamisesta tiedotetaan opiskeluaikana. Työnantajat ovat määritelleet tilat, joissa 
työskenneltäessä rokotussuoja on välttämätön. (Tartuntatautilaki 1227/2016 48§). Vaadittavat rokotukset ovat 
sosiaali‐ ja terveydenhuoltoalan opiskelijoille maksuttomia.  

Täytä alla olevat tiedot ja tarkista rokotussuojasi. Rokotustiedot voit tarkistaa rokotuskortistasi tai sen kunnan 
terveyskeskuksesta, jossa opiskelit viimeksi. 
1. Tuhkarokko
Suoja tuhkarokkoa vastaan saadaan joko sairastetun tuhkarokon tai kahden rokoteannoksen aikaansaamana.
1a. Olen saanut kaksi annosta tuhkarokkorokotetta   ☐ Kyllä ☐ En ☐ En tiedä
(erillinen tuhkarokkorokote tai MPR‐kolmoisrokote).
1b. Olen sairastanut tuhkarokon.    ☐ Kyllä ☐ En ☐ En tiedä
2. Vesirokko
Suoja vesirokkoa vastaan saadaan joko sairastetun vesirokon tai kahden rokoteannoksen aikaansaamana.
2a. Olen saanut kaksi annosta vesirokkorokotetta.   ☐ Kyllä ☐ En ☐ En tiedä
2b. Olen sairastanut vesirokon.    ☐ Kyllä ☐ En ☐ En tiedä
3. Influenssa
Influenssarokotus tulee ottaa joka vuosi. Opiskeluterveydenhuolto tiedottaa rokotusten järjestämisestä vuosittain.
Aiemmin sairastettu influenssa tai saatu influenssarokotus ei anna suojaa seuraavien kausien influenssaviruksia
vastaan, sillä influenssavirukset muuntuvat jatkuvasti.
Viimeisin rokotus saatu vuonna ___________
4. Hinkuyskä
Jos olet menossa harjoitteluun tai työhön, jossa hoidat imeväisikäisiä (alle 1‐vuotiaat), sinulla pitää olla suoja
hinkuyskää vastaan. Hinkuyskärokotus kuuluu neuvolassa annettaviin kansallisen rokotusohjelman rokotuksiin,
mutta sen antama suoja ei ole elinikäinen.
4a. Olen saanut hinkuyskärokotteen alle viisi vuotta sitten.  ☐ Kyllä ☐ En ☐ En tiedä
Onko suojani kunnossa?  

• Jos vastasit ”kyllä” mihin tahansa kysymyksistä 1a tai 1b, sinulla on suoja tuhkarokkoa vastaan.
• Jos vastasit ”kyllä” kohtaan 2a tai 2b, suojasi vesirokkoa vastaan on voimassa.
• Jos vastasit ”kyllä” kohtaan 4a, suojasi hinkuyskää vastaan on lain edellyttämällä tasolla.
• Lisäksi sinun tulee tiedostaa tartuntatautilain antama velvoite vuosittaisen influenssarokotuksen

ottamisesta.

Mikäli sinulla on suoja tuhkarokkoa ja vesirokkoa vastaan sekä tarvittaessa hinkuyskää vastaan, ja otat 
vuosittaisen influenssarokotteen, tartuntatautilain edellyttämä suoja on olemassa. Tässä tapauksessa voit 
allekirjoittaa itsearviointilomakkeen ja toimittaa sen harjoittelupaikkaasi osoituksena soveltuvuudesta. 
Jos suojassasi on täydennettävää tai olet suojastasi epävarma, ota yhteyttä opiskeluterveydenhuoltoon. 
Epävarma rokotussuoja on hyvä täydentää. Ylimääräisestä rokotteesta ei ole haittaa. Voit allekirjoittaa 
soveltuvuuden itsearviointilomakkeen vasta suojan mahdollisen täydentämisen jälkeen. 

Jos sinulla on lääketieteellinen este rokotusten ottamiseen, opiskeluterveydenhuollossa arvioidaan 
tilanteesi, ja saat arvion soveltuvuudestasi harjoitteluun. 
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Soveltuvuus itsearviointilomakkeen perusteella 

Olen täyttänyt itsearviointilomakkeen käytössäni olevien tietojen perusteella. Vakuutan täyttäväni tartuntatautilain 
48§ säätämät edellytykset suojasta tarttuvia tauteja vastaan työskenneltäessä sosiaali‐ ja terveydenhuollon tiloissa, 
joissa hoidetaan tartuntatautien vakaville seuraamuksille alttiita potilaita tai asiakkaita. 

Syntymäaika  ______________________ 

Aika ja paikka ______________________________________________ 

Allekirjoitus ja nimenselvennys ______________________________________________ 

Esitä tarvittaessa tämä lomake työharjoittelupaikassasi. 


