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YKSILOKOHTAISEN OPISKELUHUOLLON TOTEUTTAMINEN
Opiskeluhuollon kokonaisuus

Opiskeluhuollolla edistetdan ja pidetaan ylla opiskelijan hyvaa oppimista, psyykkista ja fyysista terveytta seka sosiaalista
hyvinvointia. Opiskeluhuollon tavoitteena on edistdda opiskelijoiden ja koko opiskeluyhteisén ja -ympariston
hyvinvointia, opiskelijoiden osallisuutta seka huoltajien kanssa tehtavaa yhteistyota.

Opiskeluhuolto jakautuu yhteisoélliseen ja yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon. Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti
ennaltaehkdisevana koko oppilaitosyhteis6d tukevana yhteiséllisend opiskeluhuoltona, josta vastaa koulutuksen
jarjestaja. Opiskelijoilla on oikeus oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaiseen yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon, mika
tarkoittaa hyvinvointialueen kuraattori- ja psykologipalveluita seka opiskeluterveydenhuoltoa. Ne opiskelijat, jotka eivat
ole oikeutettuja oppilas- ja opiskeluhuoltolain mukaisiin palveluihin, saavat opiskeluhuollosta ohjausta tarvitsemiinsa
palveluihin ja palveluihin hakeutumiseen.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto

Yksilokohtaisten opiskeluhuollon rooli on olla ennaltaehkdisevda ja varhaista tukea tarjoavaa. Palveluiden
jarjestdmisessa suositaan varhaisen puuttumisen malleja ja madalletaan opiskelijoiden kynnystd hakea ajoissa
tarvitsemaansa tukea tai palveluja. Luottamuksen suoja ja tietosuoja ovat olennaisia toiminnan edellytyksia ja sen
eettinen perusta. Opiskelijan omat toivomukset ja mielipiteet otetaan huomioon hantd koskevissa toimenpiteissa ja
ratkaisuissa. Yksilokohtaisen opiskeluhuollon palvelut ovat opiskelijalle vapaaehtoisia ja perustuvat hanen
suostumukseensa. Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistyossa oppilaitoksen kanssa. Yksilokohtaisen opiskeluhuollon
palveluihin kuuluvat opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalvelut seka opiskeluterveydenhuolto. Yksilokohtaisen
opiskeluhuollon jarjestamisestd vastaa Pohjois-Savon hyvinvointialue. Toisen asteen opiskelijoiden palvelut - Pohjois-

Savon hyvinvointialue - Pohjois-Savo (pshyvinvointialue.fi)

Opiskeluterveydenhuolto

Opiskeluterveydenhuolto on kokonaisvaltaista opiskelijoiden hyvinvointia ja opiskelua tukevaa toimintaa, johon siséltyy
e opiskelijoiden terveyden ja opiskelukyvyn edistaminen
e opiskeluyhteisdn ja -ympariston terveellisyyden ja turvallisuuden edistaminen
e terveystarkastukset ja terveysneuvonta
e terveyden- ja sairaanhoitopalvelut, joihin sisaltyvat mahdollisten mielenterveyshéirididen ja paihdeongelmien
varhainen toteaminen, hoito ja jatkohoitoon ohjaus
o seksuaaliterveytta edistavat palvelut
e  opiskelijalla on mahdollisuus kadyttaa terveyskeskuksen jarjestamia suun terveydenhuollon palveluja

Opiskelijoille jarjestetdan terveydenhoitajan terveystarkastus ensimmaisen opiskeluvuoden aikana ja ladkarin
terveystarkastus ensimmaisena tai toisena opiskeluvuotena. Terveystarkastuksiin osallistuminen on vapaaehtoista.
Ohje terveystarkastuksen varaamisesta ilmoitetaan opiskelijoille lukukauden alussa. Ohjeessa huomioidaan
tarkastusten toteutuminen lakisaateisesti. Terveystarkastukset ovat kaikille maksuttomia. Opiskeluterveydenhuolto on
padosin maksutonta. Yli 18-vuotiaiden maksut maaraytyvat asiakasmaksulain ja asetuksen mukaan. Asiakasmaksulain
mukaiset maksut ovat nadhtdvissa Pohjois-Savon hyvinvointialueen nettisivuilla  www.pshyvinvointialue.fi>
asiakkaalle>asiakasmaksut.


https://pshyvinvointialue.fi/toisen-asteen-opiskelijoiden-palvelut
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Terveydenhoitajan palvelut

Terveydenhoitajan  vastaanotto toimii ajanvarauksella ja ilman ajanvarausta toimivalla vastaanotolla
(avovastaanottona). Terveydenhoitajat kartoittavat ja tukevat opiskelijan hyvinvointia ja tyokykya sekd ohjaavat
opiskelijoita ammattiin liittyvissa terveydellisissa asioissa. Tavallisia palveluita ovat sairauksien ennaltaehkaisyyn tai
hoitoon liittyva neuvonta ja omahoidon ohjaus, sairauksien seuranta, psykososiaalisen tuen antaminen, tapaturmien
ensiapu, rokotustoiminta ja ehkdisyneuvonta. Jos opiskelijalla on hoitoa vaativia sairauksia, korostetaan opiskelijan ja
hdnen huoltajansa hoitovastuun merkitysta opiskelukyvyn turvaamiseksi. Terveydenhoitajat tarvittaessa osallistuvat
yksilokohtaisen opiskeluhuollon monialaisiin asiantuntijaryhmiin (OMAR) ja kadynnistavat opiskelijan tarvitsemia
tukitoimia yhteistydssa eri verkostojen kanssa. Terveydenhoitajat vastaavat oppimisymparistojen terveellisyyden,
turvallisuuden ja hyvinvoinnin tarkastuksista yhteistydssa oppilaitoksen ja ymparistéterveydenhuollon, tyéterveyden ja
ty6suojelun kanssa.

Ladkaripalvelut

Opiskelijoiden kaytettavissd ovat oppilaitoksen sijaintikunnan terveyskeskuksen palvelut. Opiskeluterveydenhuollon
ladkarille vastaanottoaika varataan terveydenhoitajalta. Erikoissairaanhoitoon ldahetteen voi saada tarvittaessa
terveyskeskuksen tai opiskeluterveydenhuollon |3d3kariltd. Opiskelukyvyn arvioinnit sekd ammattiin liittyvat
terveystarkastukset ja lausunnot pyritdaan ensisijaisesti hoitamaan opiskeluterveydenhuollon ladkarin vastaanotolla. Jos
opiskelijalla on l3adkarin maadradma erityisruokavalio, tarvitaan siitd lddkarintodistus liitteeksi oppilaitoksen
lounasravintolaan toimitettavan erityisruokavalioilmoitukseen.

Opiskeluterveydenhuollon palvelut - Pohjois-Savon hyvinvointialue - Pohjois-Savo (pshyvinvointialue.fi)

Psykologi- ja kuraattoripalvelut

Opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalveluilla vahvistetaan opiskelijan oppimista ja hyvinvointia, edistetdan
opiskeluyhteison hyvinvointia sekd yhteistyota opiskelijoiden perheiden ja muiden |dheisten kanssa. Opiskelija voi
keskustella kuraattorin tai psykologin kanssa luottamuksellisesti ja maksuttomasti opiskeluun ja omaan
elamantilanteeseen liittyvista asioista.

Kuraattorit ja psykologit tiedottavat palveluistaan kaikille opiskelijoille opintojen aloitusvaiheessa, minka lisaksi
palveluista kerrotaan oppilaitosten ja hyvinvointialueen kotisivuilla sekd opiskelijoiden Moodle-materiaaleissa.
Kuraattori- ja psykologipalvelut toimivat ajanvarausperiaatteella. Opiskelijalle on jarjestettavda mahdollisuus keskustella
kuraattorin tai psykologin kanssa viimeistdan seitsemantena oppilaitoksen tyopaivana sen jalkeen, kun opiskelija on tata
pyytanyt. Kiireellisessa tapauksessa mahdollisuus keskusteluun on jarjestettdava samana tai seuraavana oppilaitoksen
tyopdivand. Asian kiireellisyyden arvioi kuraattori tai psykologi. Kuraattorin ja psykologin luokse voi hakeutua myos
esim. vanhemman, terveydenhoitajan, opettajan tai opinto-ohjaajan vélityksella. Tarvittaessa opiskelijalle kirjoitetaan
poissaolotodistus oppitunnin ajaksi. Yksilotapaamisista kertyvat asiakastiedot kirjataan kuraattoritydssa sosiaalihuollon
asiakastietojarjestelmaan ja psykologity6ssa terveydenhuollon potilastietojarjestelmaan.

Kuraattorit ja psykologit osallistuvat henkilokohtaisen vastaanoton lisdksi erilaisiin opiskelijakohtaisiin seka
oppilaitoksen yhteisollisiin palavereihin seka tarvittaessa muihin opiskeluhuollon asiantuntemusta tarvitseviin
asiakastilanteisiin. Kuraattorit ja psykologit voivat tyéskennelld tyGparina tai osana opiskelijan / opiskelijaryhmén
tilannetta selvittavaa asiantuntijaryhmaa.

Psykologipalvelut

Psykologin tydn tavoitteena on auttaa ja tukea opiskelijoita koulunkayntiin, oppimiseen, kasvuun ja kehitykseen seka
psyykkiseen hyvinvointiin liittyvissa asioissa. Psykologiin voi ottaa yhteytta esimerkiksi opiskeluun liittyvan stressin,
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oppimisen pulmien, masennuksen, ahdistuneisuuden tai yleisen pahan olon tunteiden, identiteettikysymysten ja
ihmissuhteisiin liittyvien huolien ja erilaisten kriisitilanteiden vuoksi. Tarpeen mukaan opiskelija ohjataan
jatkotutkimuksiin tai -hoitoon, tai muihin palveluihin. Psykologille voi varata ajan puhelimitse, Wilman kautta tai
henkilokohtaisesti asioimalla. Yhteystiedot 16ytyvat www.sakky.fi -sivustolta yhteystiedot-sivulta hakusanalla psykologi
tai PSHVA nettisivuilta Opiskeluhuollon psykologi, toinen aste - Pohjois-Savon hyvinvointialue - Pohjois-Savo

(pshyvinvointialue.fi)

Kuraattoripalvelut

Kuraattorit vastaavat oppilaitoksen sosiaalihuollon osaamisesta. Kuraattorit tekevat oppilaitoksessa sekd yksilotyota
ettd yhteisollista tyota, jonka tavoitteena on edistdad koko oppilaitosyhteison hyvinvointia. He ohjaavat ja auttavat
opiskelijaa erilaisissa elamantilanteissa, kuten itsendistymiseen, asumiseen, toimeentuloon, arjen- ja eldmanhallintaan,
sosiaalisiin suhteisiin, poissaoloihin, motivaatioon ja jaksamiseen liittyvissa asioissa. Heiltd saa my0ds psykososiaalista
tukea kuormittavissa ja eldaman kriisitilanteissa. Kuraattorit tiedottavat opiskelijoiden kdytettdvissa olevista palveluista
seka tarvittaessa ohjaavat opiskelijoita erilaisten palveluiden piiriin ja opiskelukyvyn arviointiin. Kuraattoreille voi varata
ajan puhelimitse, Wilman kautta tai henkilokohtaisesti asioimalla. Yhteystiedot 16ytyvat www.sakky.fi -sivustolta
yhteystiedot-sivulta hakusanalla kuraattori ja PSHVA nettisivuilta Opiskeluhuollon kuraattori, toinen aste - Pohjois-

Savon hyvinvointialue - Pohjois-Savo (pshyvinvointialue.fi)

Monialainen yksilokohtainen opiskeluhuolto (OMAR)

Opiskelijan tuen tarpeen selvittamiseksi ja opiskeluhuollon palveluiden jarjestamiseksi voidaan tarvittaessa kutsua
koolle monialainen asiantuntijaryhma (OMAR). Ryhman kokoaa se oppilaitoksen tai opiskeluhuollon tyontekija, jolla
heraa huoli opiskelijan tilanteesta. Asian kasittely perustuu aina opiskelijan suostumukseen, jonka hankkimisesta vastaa
ryhman koollekutsuja, joka keskustelee kokoontumisesta etukateen opiskelijan kanssa. Myos opiskelija itse tai hdnen
huoltajansa voi esittdad asiantuntijaryhman koollekutsumista. Jos opiskelijalla ei ole edellytyksid arvioida annettavan
suostumuksen merkitysta, suostumuksen antaa huoltaja. Ryhman kokoukseen kutsutaan tapauskohtaisesti opiskelija,
huoltajat seka opiskelijan asian kasittelyn kannalta keskeiset asiantuntijat oppilaitoksesta, opiskeluhuollosta ja muista
opiskelijan tukiverkostoista. Mukana voi olla myds opiskelijalle tarkea, hanen toivomansa muu henkil6.

Opiskeluhuoltokertomusten laatiminen ja sailytys

Opiskeluhuollon monialaisen asiantuntijaryhman (OMAR) muistio kirjataan Wilmaan. Tallennetun muistion ndkevat ja
muokkausoikeuden saavat vain ne henkil6t, jotka on ilmoitettu kokoukseen osallistuneiksi. Muistioita sailytetdan
Wilma-tietojarjestelmassa kymmenen vuoden ajan. Monialaisen opiskeluhuollon asiantuntijaryhman muistioon
kirjataan seuraavat opiskelijaa koskevat tiedot:
e nimi, henkilétunnus, kotikunta ja yhteystiedot seka alaikdisen tai muutoin vajaavaltaisen opiskelijan huoltajan
tai muun laillisen edustajan nimi ja yhteystiedot
e asian aihe ja vireille panija
e opiskelijan tilanteen selvittamisen aikana toteutetut toimenpiteet
e tiedot asian kasittelysta kokouksessa, kokoukseen osallistuneet henkildt ja heiddn asemansa
o  kokouksessa tehdyt paatokset, padtosten toteuttamissuunnitelma sekd toteuttamisesta ja seurannasta
vastaavat tahot
e toteutetut toimenpiteet
e kirjauksen pdivamaara seka kirjauksen tekija ja hanen ammatti- tai virka-asemansa.

Savon koulutuskuntayhtyma yllapitda rekisterinpitdjand monialaisen yksilékohtaisen opiskeluhuollon rekisteria.
Rekisteriin tallennetaan oppilaitoksen toteuttamassa monialaisessa yksilékohtaisessa opiskeluhuollossa laadittavat
muistiot, jotka muodostavat opiskelijakohtaisen opiskeluhuoltokertomuksen. Opiskelijalla ja alaikdisen opiskelijan


http://www.sakky.fi/
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huoltajalla on oikeus saada tietda mita tietoja opiskelijasta on rekistereihin ja kertomuksiin merkitty ja kenelle tietoja
on luovutettu. Mikali monialaisen asiantuntijaryhman ulkopuoliselle ammattilaiselle annetaan
opiskeluhuoltokertomukseen sisaltyvia tietoja, asiakirjaan merkitdan mita tietoja, kenelle ja milla perusteella tietoja on
luovutettu.

Opiskelijan asioiden kadsittelyyn liittyvat menettelytavat ja tietojen kasittely

Opiskelijan omat toivomukset ja mielipiteet otetaan huomioon hanta koskevissa toimenpiteissa ja ratkaisuissa hanen
ikdnsa, kehitystasonsa ja muiden henkilokohtaisten edellytystensd mukaisesti. Opiskelija voi painavasta syysta kieltaa
huoltajaansa tai muuta laillista edustajansa osallistumasta itsedan koskevan opiskeluhuoltoasian kasittelyyn seka
antamasta itseddn koskevia salassa pidettavid opiskeluhuollon tietoja huoltajalleen tai muulle lailliselle edustajalleen,
jollei se ole selvasti hdanen etunsa vastaista. Arvion opiskelijan edun toteutumisesta tekee opiskeluhuollon
ammattihenkilost6. Huoltajalla ei ole oikeutta kieltaa alaikdista kdyttamasta opiskeluhuollon palveluja.

Pohjois-Savon hyvinvointialue vastaa opiskelijoiden yksilokohtaisesta opiskeluhuollosta, jota toteutetaan yhteistydssa
opiskelijan ja alaikdisen opiskelijan huoltajiensa kanssa. Kaikille opiskelijoille tiedotetaan kaytettdvissa olevista
opiskeluhuoltopalveluista ja oppilaitoksen henkilosté ohjaa tarvittaessa opiskelijoita ndiden palveluiden piiriin.
Opiskeluhuollon  henkilost6  voi  osallistua  opiskelijan  suostumuksella  henkilokohtaisen  osaamisen
kehittamissuunnitelman (HOKS) laadintaan arvioiden opiskelijan opintoihinsa tarvitsemaa tukea ja ohjausta.
Tarvittaessa opiskelija voidaan ohjata saamaan muita opiskeluhuollon palveluja seka muuta tukea.

Jos oppilaitoksen tyontekija arvioi, ettd opiskelija tarvitsee opiskeluhuoltopalveluja, hdnen on otettava viipymatta
yhteytta opiskeluhuollon tydntekijadan yhdessa opiskelijan kanssa ja annettava opiskeluhuollolle tiedossaan olevat tuen
tarpeen arvioimiseksi tarvittavat tiedot. Jos yhteydenottoa ei ole mahdollista tehdad yhdessd opiskelijan kanssa,
opiskelijalle ja hanen huoltajalleen ilmoitetaan Wilma-viestilld tieto yhteydenotosta ja tarjotaan mahdollisuus
keskustella yhteydenottoon liittyvista syista.

Oppilaitos antaa opiskeluterveydenhuollolle tarvittavat tiedot opintonsa aloittavista opiskelijoista, jotta heidat voidaan
kutsua lakisaateisiin terveystarkastuksiin. Opiskelijan suostumuksella terveystarkastukseen tai muuhun terveydentilan
selvittamiseen voidaan kutsua mukaan muita opiskeluhuollon toimijoita, oppilaitoksen henkildstda, huoltajia tai muita
henkiloita.

Opiskelijan ohjaaminen opiskeluhuoltopalveluihin kurinpitotoimen tai opetukseen

osallistumisen epaamisen yhteydessa

Savon ammattiopistossa ja Varkauden lukiossa on suunnitelma kurinpitotoimien kdyttamisesta. Kun opiskelija syyllistyy
tekoon, jonka vuoksi kdynnistetdan kurinpitoprosessi, ohjataan hanet jo tilanteen selvittelyvaiheessa opiskeluhuollon
palveluihin opiskeluhuollon tuen tarpeen arvioimiseksi. Opiskeluhuollon palvelut ovat opiskelijalle vapaaehtoisia. Jos
opetus tai siihen liittyva toiminta kohtuuttomasti vaikeutuu opiskelijan hairitsevan kayttaytymisen vuoksi tai muiden
henkildiden turvallisuus karsii opiskelijan vakivaltaisen tai uhkaavan kaytoksen vuoksi, voidaan opiskelijalta evata oikeus
opiskeluun enintdan kolmen tyopaivan ajaksi. Epdadamisen aikana opiskelijalle jarjestetddan mahdollisuus keskustella
henkil6kohtaisesti opiskeluhuollon psykologin tai kuraattorin kanssa. Lisdksi opiskelijalle jarjestetddan muuta hanen
tarvitsemaansa tukea epaamisen aikana ja opiskelijan palatessa opetukseen.

Salassapito ja tietojen luovuttaminen yksilékohtaisessa opiskeluhuollossa

Yksilokohtaiseen opiskeluhuollon yhteistyohon ja tietojen luovutukseen liittyvat asiat koulutuksen siirtymavaiheissa
sovitaan opiskelijakohtaisesti. Tavoitteena on, etta yksilokohtainen tiedonsiirto toteutuu saattaen vaihtaen -periaatteen
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mukaisesti niin, etta opiskelija ja alaikdisen opiskelijan huoltaja ovat itse mukana tiedonsiirtopalaverissa. Tiedonsiirrossa
voidaan hyddyntdaa mm. perhekeskuksen Yhdessa aika -toimintamallia.

Opiskelijan yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseen ja toteuttamiseen osallistuvilla on salassapitovelvollisuuden
estamatta oikeus saada toisiltaan ja luovuttaa toisilleen sekd opiskeluhuollosta vastaavalle viranomaiselle sellaiset
tiedot, jotka ovat valttamattomia yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi. Oppilaitoksen ja
opiskeluhuollon henkil6std ei saa antaa opiskelijan yksilokohtaisen opiskeluhuollon rekisteriin sisdltyvia tietoja tai
muuten tietoonsa saamia opiskelijaa koskevia salassa pidettavia tietoja ilman opiskelijan tai hanen laillisen edustajansa
suostumusta. Opiskelijan tietoja voidaan kuitenkin tarvittaessa luovuttaa toiselle viranomaiselle, jos siihen on lakiin
perustuva edellytys.

Jos opiskelija siirtyy toisen koulutuksen jarjestdjan koulutukseen, aikaisemman koulutuksen jdrjestdjan on pyydettava
opiskelijan tai tarvittaessa hanen laillisen edustajansa suostumus siihen, ettd uudelle koulutuksen jarjestajalle voidaan
siirtdd opiskeluhuollon asiakasrekisteristd sellaiset salassa pidettavat tiedot, jotka ovat tarpeellisia opiskeluhuollon
jatkuvuuden kannalta.

Oppilaitoksen ja opiskeluhuollon henkilostollda on salassapitovelvollisuuden estamatta oikeus ilmoittaa poliisille
henkeen tai terveyteen kohdistuvan uhkaavan teon estdmista varten valttamattomat tiedot, jos on syyta epailla jonkun
olevan vaarassa joutua vakivallan kohteeksi.



