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Mita on kotihoito? e

» Kotihoito tukee ihmisig, jotka eivat selviydy omassa kodissaan itsenaisesti ja tarvitsevat
apua paivittaisissa toiminnoissa (esim. peseytyminen, pukeutuminen, sydminen ja
laakehoito).

« Kotihoidon tavoitteena on tukea asiakkaan arjessa selviytymista ja kotona asumista.
» Kotihoidon asiakkaat ovat yleensa ikaantyneita ja pitkaaikaissairaita.

« Kotihoito on maksullista palvelua.
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Mita lihihoitaja tekee AN S
kotihoidossa?

Kotihoidossa lahihoitaja huolehtii esimerkiksi
— asiakkaan hygieniasta
— ravitsemuksesta ja
- laakehoidosta.

Kotihoidossa lahihoitaja tarkkailee myds asiakkaan vointia ja [adkehoidon vaikutuksia.

Lahihoitaja tekee kotihoidon asiakkaille hoito- ja palvelusuunnitelman (hopasu) yhdessa
hoitotiimin kanssa.

Kotihoito on vuorotyéta.
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Mita ovat kotihoidon
tukipalvelut?

» Kotihoidon lisaksi asiakas voi saada tukipalveluja.

 Kotihoidon tukipalveluja ovat esimerkiksi
— turvapuhelin
— ateriapalvelu
— kauppapalvelu
— siivouspalvelu

« Kotihoidon tukipalvelut ostetaan yrityksilta.
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Kotihoidon
asiakkaan asunto
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Potilassanky

potilassanky =
hoitosanky =

hoivasanky

sangynpaaty

sangynlaita

= potilasvuode
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Puhekielella

sanky = peti

Elinkeinc-, likenne- ja
ympéristokeskus
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -
MONINAISTUVA TYOELAMA

Potilassangyn kasiohjain

sangynpaaty ja

sangynpaaty ylos
jalkopaaty ylos

sangynpaaty alas
sangynpaaty ja
jalkopaaty ylos jalkopaaty alas

jalkopaaty alas sangyn korkeus ylos

Esimerkki sangyn korkeus alas

Saadat potilassangyn
korkeutta kasiohjaimella.

saatad 1
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

Potilassangyn pyora

Esimerkki lukitsin
Kun siirrat sankya,

lukitse potilassangyn pydrat.
siirtad 1 Puhekielella
lukita 5
lukitsin = jarru
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. ames
Petivaatteet = vuodevaatteet AT S

tyyny tyynyliina

oeitto pussilakana

oatja aluslakana
poikkilakana
Esimerkki

Vaihda asukkaan
petivaatteet,
kun ne ovat likaiset.

vaihtaa 1
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

Aluslakana

Esimerkki

Vaihda asukkaan
aluslakana.

vaihtaa 1

SAVON

AMMATTIOPISTO

. Elinkeine-, liik -
FU:ta (D s s

2014—2020

Kulttuurialan ammattiopisto



ey y o ames
Poikkilakana .

Puhekielella
poikkilakana =
poikkari
Esimerkki

Poikkilakana suojaa
aluslakanaa.

suojata 4
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -
MONINAISTUVA TYOELAMA

WC = vessa

Puhekielella

WC-istuin
WC-istuin =
vessanpontto =
vessanpytty

tukikaiteet = kasinojat
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® AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -
- u O I MONINAISTUVA TYOELAMA

Esimerkki

WC-tuoli =
Asukas voi kayttaa korokeistuin
WC-tuolia esimerkiksi

tukikahvat

lonkkaleikkauksen
jalkeen.

saadettava korkeus

kumitassut
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Peilikaappi, kasienpesuallas, drres

vesihana

Puhekielella

kasienpesuallas =
lavuaari

Esimerkki

Asukas pesee kadet,
kasvot ja hampaat.

pestd 3
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

Ka Si pyyh e MONINAISTUVA TYSELAMA

Esimerkki

Asukas kuivaa kadet
kasipyyhkeeseen.

kuivata 4

Kylpyhuoneeseen taytyy vaihtaa
puhdas kasipyyhe kerran viikossa.

vaihtaa 1
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® AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -
OS a - a S I a MONINAISTUVA TYOELAMA

Puhekielella

roska-astia = roskis =
roskapontto

Esimerkki

Roskat laitetaan roska-
astiaan.

Vipuvoimaa
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

Kylpyhuone

suihku

Esimerkki
hkuh Lahihoitaja auttaa asukasta

>uihiihana peseytymisessa,
kun han kay suihkussa.

lattialasta

lattiakaivo

) Vipuvoimaa
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Tukikahva ja tukitanko

Esimerkki

Asukas voi pitaa
kiinni tukikahvasta,
kun han kay suihkussa.

Esimerkki

Asukas voi pitaa kiinni tukitangosta,
kun han kay suihkussa.

Vipuvoimaa
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

S u i h kuve rh O MONINAISTUVA TYSELAMA

Esimerkki

Suihkuverho suojaa
kylpyhuonetta vesiroiskeilta.

suojata 4
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

S u i h kuj a kka ra MONINAISTUVA TYSELAMA

Esimerkki

Asukas voi istua
suihkujakkaralla,
kun han kay suihkussa.
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- ympéristokeskus
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

Valokatkaisija

Esimerkki
Valokatkaisijalla laitat
valot paalle ja
sammutat valot.

laittaa 1 pddlle

sammuttaa 1
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- ympéristokeskus

2014—2020

@ SAVON  [nomanedu  YSa0

AMMATTIOPISTO Kulttuurialan ammattiopisto YLA-SAVON AMMATTIOPISTO



admes

AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

PiSto raSia MONINAISTUVA TYSELAMA

Esimerkki
Kun keitat kahvia, laitat
kahvinkeittimen

pistokkeen
pistorasiaan.

Puhekielella

pistoke = topseli
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

Palovaroitin

Esimerkki

Suomessa palovaroitin
on pakollinen jokaisessa
asunnossa.
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

Valaisimet

kattovalaisin = kattolamppu seinavalaisin = seinadlamppu =
lukulamppu
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Ikkuna, silekaihtimet, dmes

MONINAISTUVA TYOELAMA

salekaihtimen saadin

Puhekielella

salekaihtimet =
saleikot, verhot

Salekaihtimet ovat Salekaihtimet ovat

kiinni. auki. Salekaihtimet avataan ja

suljetaan salekaihtimen
saatimella.

EUlta D e

2014—2020
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

Vaatekaappi, vaatekaapit

Esimerkki

Asukkaan vaatteet
ovat vaatekaapissa.

SAVON

AMMATTIOPISTO

Vipuvoimaa
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

Ruokapoyta ja tuolit

Esimerkki

Asukas ruokailee
ruokapodydan aaressa.

Vipuvoimaa
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

Sohva ja nojatuoli

Esimerkki

Auta asukas
iIstumaan sohvalle
tai nojatuoliin.

Vipuvoimaa
E U . lt a Elinkeino-, likerne- ja
- ympéristokeskus
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Euroopan unioni
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Vipuvoimaa
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Elinkeinc-, likenne- ja
ympéristokeskus
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TV ja kaukosaadin

Esimerkki
Televisio on auki /
kiinni.

Televisio avataan /
suljetaan
kaukosaatimella.
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -
MONINAISTUVA TYOELAMA

Puhekielella
TV = telkkari

kaukosaadin = kake

Elinkeinc-, likenne- ja
ympéristokeskus



® AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -
a I o MONINAISTUVA TYSELAMA

Esimerkki

Radio on auki / kiinni.
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2014—2020

-/ SAVON  [nhomaneduy  4YSa0

/ AMMATTIOPISTO Kulttuurialan ammattiopisto YLA-SAVON AMMATTIOPISTO




admes

AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

einakello ja heratyskello
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

I a u I u MONINAISTUVA TYOELAMA
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

Keittion ylakaapit ja alakaapit
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

Ku iva u S ka a p pi MONINAISTUVA TYSELAMA

Esimerkki

Kun astiat tiskataan,
ne huuhdellaan ja
laitetaan kuivumaan
kuivauskaappiin.

tiskata 4

huuhdella 3
kuivua 1

Vipuvoimaa
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Tiskipoyta, tiskiallas, drres

vesihana ja astianpesuaine
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

Jaakaappi ja pakastin
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e o0 AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

Keittotaso ja saatimet

v
'

Esimerkki Esimerkki

Keittotasolla tehdaan ruokaa, Keittotason lampotilaa saadetaan saatimilla.
esimerkiksi keitetaan puuroa ja keittoa.

l“\

‘21 aYaVall
aneau
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

Uuni ja mikroaaltouuni

Esimerkki Esimerkki Puhekielella
Uunissa tehdaan ruokaa, Ruokaa lammitetaan mikrossa. mikroaaltouuni = mikro

esimerkiksi makaronilaatikkoa.
[Gmmittdd 1
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- ympéristokeskus
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Liesituuletin

Esimerkki

Liesituuletinta on hyva
kayttaa ruoanvalmistuksen
aikana, ettei asuntoon
tule ruoankarya.
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Elinkeinc-, likenne- ja
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

Kahvinkeitin ja vedenkeitin

Esimerkki Esimerkki
Kahvia keitetaan kahvinkeittimella. Vetta keitetaan vedenkeittimella.

kelttcd 1
S AVO N S Vipuvoimaa
g} drel R : Elinkeino-, likenne- ja
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

Ruokailuvalineet = aterimet

ruokalusikka
teelusikka
haarukka

veitsi

Esimerkki

Lusikka, haarukka ja veitsi ovat ruokailuvalineita.

) Vipuvoimaa
SAVON  |ngmanedu  YSa0 R R

AMMATTIOPISTO Kulttuurialan ammattiopisto




admes

AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

Lei paveitsi MONINAISTUVA TYSELAMA

Esimerkki Esimerkki
Leipaa leikataan leipaveitsella. Hedelmia ja juureksia kuoritaan kuorimaveitsella.
leikata 4 kuoria 1
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

Juustohoyla

Esimerkki

Juustoa leikataan juustohoylalla.
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -
a u a MONINAISTUVA TYSELAMA

Esimerkki
Kauhalla sekoitetaan puuroa.

sekoittaa 1

Vipuvoimaa
E U . lt a Elinkeino-, likerne- ja
- ympéristokeskus
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

Puulasta ja puuhaarukka

Vipuvoimaa
E U . lt a Elinkeino-, likerne- ja
- ympéristokeskus
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -
a S e MONINAISTUVA TYSELAMA

Esimerkki

Saksilla leikataan paperia.

Vipuvoimaa
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- ympéristokeskus
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

Purkinavaaja

Esimerkki

Purkinavaajalla avataan sailykepurkki.

sailykepurkki =

Esimerkiksi ananasmurska,
hernekeitto, tomaattimurska tai tonnikala ovat sailykepurkissa.

) Vipuvoimaa
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

Esimerkki

Paistinlastalla kdaannetaan
kananmunia.

Vipuvoimaa
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- ympéristokeskus
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admes

AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

Lautanen ja lasi
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

Kuppi ja muki

Esimerkki

Kupista juodaan kahvia
ja mukista teeta.

Vipuvoimaa
E U . lt a Elinkeino-, likerne- ja
- ympéristokeskus
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

Ka n n u MONINAISTUVA TYSELAMA

Esimerkki

Kannussa on vetta tai mehua.

Vipuvoimaa
E U . lt a Elinkeino-, likerne- ja
- ympéristokeskus
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® AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -
a j a O MONINAISTUVA TYSELAMA

Esimerkki

Maljakossa on kukkia.

Vipuvoimaa
E U . lt a Elinkeino-, likerne- ja
- ympéristokeskus
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

Harja ja rikkalapio

Esimerkki

Harjaa ja rikkalapiota kaytetaan siivouksessa.

Vipuvoimaa
E U . lt a Elinkeino-, likerne- ja
- ympéristokeskus
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

Avaimet

Esimerkki

Avaimilla avataan ovi.

Vipuvoimaa
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- ympéristokeskus
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

Vaatenaulakko

Esimerkki

Ulkovaatteet jatetaan naulakkoon.

Vipuvoimaa
E U . lt a Elinkeino-, likerne- ja
- ympéristokeskus

2014—2020
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

Vaate ripustin

Puhekielella

vaateripustin = henkari

Vipuvoimaa
E U . lt a Elinkeino-, likerne- ja
- ympéristokeskus

2014—2020

@ — SAVON [ omanadu

AMMATTIOPISTO Kulttuurialan ammattiopisto




Ulko-ovi, lukko, ovenkahva ja arres

ovipuhelin

_~ SAVON

/ AMMATTIOPISTO

Vipuvoimaa

E U . lt a Elinkeino-, likerne- ja
- ympéristokeskus

2014—2020




Lukko, ovenkahva dmes

nimikyltti ja ovikello

Vipuvoimaa
E U . lt a Elinkeino-, likerne- ja
- ympéristokeskus

2014—2020
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -

Parveke

Esimerkki

Parvekkeella voi istua kesaisin.

Vipuvoimaa
A FU: lt a Elinkeino-, likenne- ja
e - ympéristokeskus
Euroopan ur:;?m 20]4—2020
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AMMATTIOSAAJAT MAAILMALTA -
MONINAISTUVA TYOELAMA

Ammattiosaajat maailmalta — moninaistuva tyoelama 2020-2023

Ammattiosaajat maailmalta (AMOS) -hankkeessa on tehty ty6ta vuodesta 2020 |ahtien
Pohjois-Savon alueella asuvien maahanmuuttaneiden ammatillisen koulutuksen
kehittamiseksi ja tydllistymisen edistamiseksi. Tydta on tehnyt moniammatillinen
asiantuntijaverkosto yhteistyossa eri oppilaitosten, yritysten ja muiden sidosryhmien
kanssa.

AMOS-hanketta toteuttavat Savon ammattiopisto, Ingmanedu Kulttuurialan
ammattiopisto ja Yla-Savon ammattiopisto. AMOS-hanke saa Pohjois-Savon ELY-
keskuksen myontamaa Euroopan Sosiaalirahaston tukea. Lisatietoa AMOS-hankkeesta
|0ydat osoitteesta www.amospiste.fi.

Taman kuvasanakirjan ovat tehneet AMOS-hankkeessa tydskennelleet Savon
ammattiopiston hoitoalan ja suomi toisena kielena -opettajat. Sita voi hyodyntaa
hoitoalan ammatillisen kielen opiskelussa kouluissa ja tydpaikoilla.

SAVON

AMMATTIOPISTO

FU:lta ([ Sl

2014—2020

Kulttuurialan ammattiopisto
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