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1 Opiskelijoiden paihdeohjelman tavoitteet ja tarkoitus

Opiskelijoiden paihdeohjelman tavoitteena on edistda opiskelu- ja tyokykya seka opiskelijoiden
terveytta ja hyvinvointia, ehkaistd paihteiden kadytosta johtuvia ongelmia ja helpottaa puuttu-
mista opiskelijan pdihdeongelmaan mahdollisimman varhain. Runsas paihteiden kaytto voi hei-
kentda opiskelukykya ja se voi estdd opintojen suorittamisen. Tavoitteena on kouluttaa hyvinvoi-
via ammattilaisia, joilla on hyvat valmiudet oman hyvinvointinsa ja tyokykynsa yllapitamiseen.

Paihteilld tarkoitetaan tdssa ohjelmassa tupakka- ja nikotiinituotteita, alkoholia, huumeita seka
ladkkeita tai muita pdihtymistarkoituksessa kaytettavia aineita. Pdihdeongelma ja pdihteiden
vaarinkaytto tarkoittavat tassa yhteydessa sellaista paihteiden liika- ja sekakayttoa, joka vaikut-
taa haittaavasti henkilon opiskeluun tai vaarantaa henkilon oman tai oppimisympariston turval-

lisuuden.

Paihdeohjelmassa mainittujen toimenpiteiden taustalla ovat laki ammatillisesta koulutuksesta,
lukiolaki, ty6turvallisuuslaki, oppilas- ja opiskelijahuoltolaki seka tupakka-, huumausaine- ja ri-

koslaki.

Savon ammattiopisto ja Varkauden lukio ovat nikotiinittomia (Koulutuskuntayhtyman paatos

3.6.2020).

Tama paihdeohjelma on laadittu yhteistydssa kuntien opiskeluhuollon henkiléston kanssa. Opis-
kelijakunta Salkku kasittelee paihdeohjelman mukaisia toimintakdytdant6ja kokouksissaan ja

osallistuu paivittamistyohon.

Tasta Opiskelijoiden paihdeohjelmasta tiedotetaan:
e opiskelijoille ja huoltajille Wilman kautta ja huoltajien illoissa seka nettisivuilla
e henkilostolle (Wilman ja Intran kautta sekd henkildstotilaisuuksissa)
e opiskeluhuoltohenkil6stolle (kuraattorit, opiskeluterveydenhuolto ja psykologit)
o lakisaateisissa tyoryhmissa, esim. opiskeluhuollon ohjausryhmat, kuntien nuorten oh-

jaus- ja palveluverkostot

Taman suunnitelman paivittamisesta vastaa opiskeluhuollon tyéryhma.

2 Paihteidenkayton ennaltaehkaisy

Paihteiden kdyton ennaltaehkdiseminen on osa oppilaitoksen hyvinvointityota. Ehkdisevan



paihdetyon tarkoituksena on hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen tukemalla paihteettomia
elintapoja. Tavoitteena on vahentaa paihteiden kayttoa seka niiden aiheuttamia haittoja. Ehkai-
sevan paihdetyon avulla vaikutetaan asenteisiin, paihdetietoisuuteen, paihteiden kayttdon,
paihteisiin liittyviin oikeudellisiin kysymyksiin seka paihdehaitoilta suojaaviin tekijoihin ja riskite-

kijsihin.

Ehkaisevan paihdetyon tavoitteena on lisata opiskelijoiden osallisuutta ja osallistavien menetel-
mien kayttoa oppilaitoksessa. Osallistavien ja toiminnallisten menetelmien avulla opiskelijat voi-
vat vaikuttaa aktiivisesti paihteiden kayton vastaiseen toimintaan. Kaikilla opiskelijoilla on mah-
dollisuus osallistua opiskelijakunta- ja tutortoimintaan sekd oppilaitoksessa jarjestettaviin ta-
pahtumiin, kuten Hyvinvointivirtaa-viikkoon. Yhteistyoverkostot, esim. Pohjois-Savon Syopayh-
distys ja kuntien ehkdiseva paihdetyo, jarjestavat toimipisteissa paihteettomyytta tukevia tapah-
tumia ja tapaamisia. Ammattiin opiskelevia opiskelijoita ohjataan suorittamaan Ammattiosaajan

tyokykypassi, joka osaltaan tukee paihteettomyytta tydkyvyn nakokulmasta.

Tietoa opiskelijoiden paihteiden kdytosta saadaan valtakunnallisesti toteutettavalla kouluter-
veyskyselylla. Kysely toteutetaan joka toinen vuosi ja sen tuloksia kasitelldan oppilaitoksessa yk-
sikodittdin opiskelijoiden ja henkiloston kanssa. Kyselyn tuloksista tiedotetaan myos huoltajille.
Tuloksia kasitellaan opiskeluhuollon ohjausryhmassa, opiskeluhuollon tyéryhmassa seka yksikoi-

den hyvinvointiryhmissa yhdessa kuntien opiskeluhuollon henkildstén kanssa.

3 Paihteiden kayttoon puuttumisen toimintaohjeet

Tupakkalain (594/2016, 74§) mukaan tupakointi, nuuskan kaytto tai sahkdtupakan kaytté on
kielletty oppilaitoksen sisa- ja ulkotiloissa, opiskelija-asuntoloissa seka niiden kaytossa olevilla
ulkoalueilla. Oppilaitoksen alueella on jokaisen henkil6kuntaan kuuluvan aina puututtava tu-

pakka- ja nikotiinituotteiden kayttéon.

Savon koulutuskuntayhtyman jarjestyssdantojen mukaan alkoholin, huumeiden ja niihin rinnas-
tettavien paihteiden vaikutuksen alaisena esiintyminen oppilaitoksen alueilla, tyoelaméassa op-
pimisen aikana sekd oppilaitoksen opiskelijoilleen jarjestamissa tilaisuuksissa ja opintomatkoilla
on kielletty. Jokainen oppilaitoksen henkilékuntaan kuuluva on velvollinen puuttumaan huo-
maamaansa jarjestyssdantojen vastaiseen toimintaan seka tarvittaessa ilmoittamaan siita esi-
miehelleen. Jos opiskelija on vaaraksi itselleen tai muille, on syyta kutsua poliisi soittamalla nu-

meroon 112.



3.1 Tupakointi, nuuskaaminen ja sahkotupakan kaytto

Tassa opiskelijoiden paihdeohjelmassa tupakka- ja nikotiinituotteilla tarkoitetaan Savon koulu-

tuskuntayhtyman jarjestyssaannoissa mainittuja tupakkaa, nuuskaa ja sahkotupakkaa.

Nikotiinittomuus koskee myds tydelamassa oppimista ja oppilaitoksen opiskelijoilleen jarjesta-
mia tilaisuuksia ja matkoja. Tupakointiin, muiden tupakkatuotteiden tai niiden kaltaisten tuot-

teiden kayttoon liittyvia valineita ei saa pitaa esilld koulun tiloissa eika alueella.

Nikotiiniton oppilaitos tarkoittaa paitsi opiskeluympariston nikotiinittomuutta, myoés nikotiinit-
tomuuden edistamista. Nikotiinittomuuden edistamiseen kuuluu myds tupakoinnin, nuuskaami-
sen tai niiden kaltaisten tuotteiden aloittamisen ehkaisy ja tupakoinnin, nuuskaamisen tai niiden

kaltaisen tuotteiden kayton lopettamisen tukeminen.

Nikotiiniton Sakky nakyy oppilaitosten kotisivuilla, Intrassa seka aloittavien opiskelijoiden pereh-
dytyksessa. Nikotiinittomuudesta viestitdan sosiaalisessa mediassa, info-tauluissa seka erilaisilla
julisteilla ja tarroilla. Oppilaitosten henkil6kunta on perehdytetty nikotiinittomuutta tukeviin toi-
mintakaytantoihin, joita yllapidetaan ja paivitetaan yksikdiden hyvinvointiryhmien ja tyohyvin-
vointiorganisaation kautta. Oppilaitoksissa jarjestetaan vuosittain paikallisten jarjest6jen kanssa
yhteisollisyytta vahvistavia kampanjoita ja tapahtumia, joilla osaltaan tuetaan myds nikotiinitto-

muutta.

Henkilostolle on tehty Intraan tukimateriaali, jossa on kuvattu tarpeelliset asiat nikotiinittomuu-
den kasittelyyn opiskelijoiden, eri henkiléstéryhmien ja sidosryhmien kanssa. Henkiloston ja
opiskeluhuollon kdytéssa on tupakka- ja nikotiinittomuuden puheeksiottolomake (liite 1), jota

voi kdyttaa opiskelijoita ohjattaessa.

Vahimmaispuuttumisen toimintaohje

e Kerrotaan opiskelijalle, ettd oppilaitos on nikotiiniton. Nikotiinittomuus tarkoittaa, etta
tupakointi, nuuskan tai sahkétupakan kaytto on kielletty kokonaan oppilaitoksen siséti-
loissa, ulkoalueilla ja opiskelija-asuntoloissa. Tupakointiin tai muiden nikotiinituotteiden
kayttoon liittyvia valineitd ei saa pitda esilla koulun tiloissa eika alueella. Lisaksi nikotii-
nittomuus koskee tyoelamassa oppimista, oppilaitoksen opiskelijoilleen jarjestamia ti-
laisuuksia ja matkoja.

e Tiedotetaan, mitd muuta tekemista on yksikdssa opiskelijalle tarjolla tauoilla ja vapaa-

aikoina



e Kerrotaan opiskelijalle, etta tukea tupakkatuotteiden kdyton lopettamiseen saa tarvitta-

essa terveydenhoitajalta

Toimintaohje jarjestyssdaantojen rikkomisesta tupakka- ja nikotiinituotteiden suhteen
e Henkilo, joka huomaa opiskelijan rikkovan jarjestyssdantod, ottaa asian puheeksi opis-
kelijan kanssa, toteaa opiskelijan henkil6llisyyden ja kertoo, etta ilmoittaa asiasta tuto-
ropettajalle. Huomautus kirjataan Wilmasta loytyvallda “"Huomautus tupakka- ja nikotii-
nituotteiden kaytosta” —lomakkeella (liite 2). Huomauttaja toimittaa lomakkeen tutoro-
pettajalle sahkopostitse. Jos opiskelija rikkoo jarjestyssdantda toistuvasti, tutoropettaja
ottaa asian puheeksi opiskelijan ja hdanen huoltajansa kanssa. Opettajalla ja rehtorilla on
oikeus ottaa tuotteet alaikdiselta haltuun tyopaivan ajaksi ja luovuttaa ne tydpaivan jal-
keen ainoastaan alaikdisen opiskelijan huoltajalle. Jos jarjestyssdantojen rikkominen jat-

kuu, tutoropettaja etenee kurinpitomenettelyn mukaan.

Tupakka- ja nikotiinituotteita ei saa myyda tai luovuttaa alle 18-vuotiaille
e Jos joku myy tai valittda oppilaitoksessa tai sen ldheisyydessa tupakka- ja nikotiinituot-
teita alaikdiselle henkil6lle, voidaan asia ilmoittaa poliisille. Imoituksen tekee rehtori.
Jos tupakka- ja nikotiinituotteita kdyttava henkil6 ei ole oppilaitoksen opiskelija, vaan
asiakkaamme tai muu ulkopuolinen henkild, hidnelle kerrotaan, ettd tupakointi, nuus-
kaaminen tai sdahkotupakointi on kielletty ja pyydetddan hanta lopettamaan tuotteen

kaytto, tai poistumaan oppilaitoksen alueelta.

3.2 Alkoholi, huumeet ja muut paihteet

Paihdeongelmien varhainen tunnistaminen ja niihin puuttuminen ehkaisee vakavampien ongel-
mien syntymista tai helpottaa jo alkavista ongelmista selviytymista silloin, kun paihteen kaytta-
jalla itselldadn on vield hyvin voimavaroja muuttaa kdyttétapaansa. Opiskeluterveydenhuollossa
paihteiden kayttoa kartoitetaan ja se otetaan puheeksi terveys-, kutsunta- ja ajokorttitarkas-
tuksissa seka koulukuntoisuusarvioissa (esim. sairasvastaanotto). Tukena kdytetdan terveysky-
selyiden lisdksi muita kyselyitad tarpeen mukaan (esim. Audit). Kuraattorien ja psykologien vas-
taanotolla pédihteet ja niihin liittyvat riskit otetaan puheeksi osana opiskelijan elaméantilanteen

kartoitusta. Mikali tarvetta ilmenee, opiskelija ohjataan paihdepalvelujen piiriin.

Oppilaitokseen ei saa tuoda eikd tyopadivan aikana pitdaa hallussa sellaista esinetta tai ainetta,

jonka hallussapito on laissa kielletty tai jolla voidaan vaarantaa omaa tai toisen turvallisuutta,



taikka joka erityisesti soveltuu omaisuuden vahingoittamiseen ja jonka hallussapidolle ei ole hy-
vaksyttavaa syyta. Opettajalla, lukion johtajalla, koulutuspaallikélld, apulaisrehtorilla ja rehtorilla
on oikeus tarkastaa opiskelijan mukana olevat tavarat, opiskelijan hallinnassa olevat sdilytystilat
ja paallisin puolin hdanen vaatteensa, edellda mainitun esineen tai aineen haltuun ottamiseksi.
Kaikilla oppilaitoksen henkilokuntaan kuuluvilla on velvollisuus puuttua asiaan heti, jos aineiden

kayttoa tai hallussapitoa epaillaan.

3.2.1 Paihteiden kayton tunnistaminen

Alkoholi vaikuttaa jo pienina annoksina keskushermoston toimintaan heikentdaen kaikkien toi-
mintojen kontrollia. Alkoholin kdyttd on suhteellisen helppo tunnistaa jo pelkdn hajun perus-
teella. Muita tunnusmerkkeja ovat mm. sammaltava puhe, katseen harhailu, huojuva liikehdinta.
Alkoholin liikakdytosta kertoo muun muassa aamukrapula eli pahoinvointi, vasymys, lieva vapina

ja tarina.

Huumeiden ja muiden pdihdyttdvien aineiden kaytto voi ilmeta kayttaytymisen, ulkoisen ole-
muksen tai ymparistdon liittyvien muutosten perusteella. Huolta herattavia seikkoja voivat olla
mm.:
e luonteenpiirteiden dkkinaiset ja selittamattomat muutokset: iloisesta ja sosiaalisesta
ihmisesta voi tulla dkdinen ja aggressiivinen ihminen
e poikkeuksellinen vasymys, uupumus tai jopa sekavuus
e ylienergisyys, levottomuus ja unettomuus
e poissaolot ja koulumenestyksen heikkeneminen
e imeld, makea savuntuoksu vaatteissa ja hiuksissa
. pidempaan jatkunut polttelu saattaa arsyttaa limakalvoja ja aiheuttaa silmien punoi-
tusta ja valonarkuutta, jatkuvaa yskaa seka suun ja nielun kuivumista.
e voimakas laihtuminen
e humalainen olemus ilman alkoholin tuoksua
e pupillien koon muutokset: stimulantit ja hallusinogeenit suurentavat pupilleja, opiaatit

ja rauhoittavat aineet pienentavat pupilleja

3.2.2 Puheeksiottaminen ja hoitoonohjaus

Jos opetushenkilokunnalla heraa huoli opiskelijan alkoholin tai huumaavien aineiden kaytosta,
asia on syyta ottaa puheeksi valittomasti hanen kanssaan. Puheeksioton tekee tutoropettaja tai
muu opetushenkilokuntaan kuuluva. Avoin, suora ja kunnioittava huolen ilmaiseminen viestittaa

opiskelijalle valittamista. Opiskelijalta voi kysya suoraan hanen paihteiden kaytdstaan ja kertoa,



minka takia huoli on herannyt. Jos on tarpeen arvioida opiskelijan tyokykya silla hetkelld, mu-

kaan pyydetaan tyopariksi toinen opettaja tai joku opiskeluhuollosta.

Mikali opiskelijan epailldan olevan paihtyneena opinnoissaan, poistetaan hanet valittomasti ope-
tuksesta. Opiskelijan henkil6llisyys todetaan ja opettaja arvioi opiskelijan tilanteen yhdessa toi-
sen henkil6éstoon kuuluvan, terveydenhoitajan, kuraattorin tai psykologin kanssa. Jos opiskelija
on vaaraksi itselleen tai muille, tai on valittéman avun tarpeessa, soitetaan hatanumeroon 112.
Tilanteen arvioineet henkilot paattavat yhdessa, voiko taysi-ikdisen opiskelijan lahettda yksin
pois oppilaitoksesta vai tuleeko hanet ohjata opiskeluterveydenhuollon tai kiireellisissa tapauk-
sissa terveyskeskuksen paivystykseen. Alaikdisen opiskelijan tilanteessa otetaan aina yhteytta
huoltajaan ja pyydetdan huoltajaa noutamaan lapsensa. Oppilaitos vastaa opiskelukyvyttoman
opiskelijan turvallisuudesta, kunnes huoltaja tai tarvittaessa joku viranomainen ottaa hanet vas-
tuulleen. Tilanteesta laaditaan muistio, joka ldhetetdan koulutuspaallikolle. Koulutuspaallikko
arvioi tilanteen ja kasittelee asiaa tarvittaessa kurinpitomenettelyohjeen mukaisesti. Opiskeli-

jalle annetaan kirjallinen varoitus, tai hanet voidaan erottaa maaraaikaisesti.

Akuutin tilanteen ratkeamisen jdlkeen asiaa kasitellddan opiskelijan ja opiskelijan huoltajien
kanssa tai monialalaisessa asiantuntijaryhméassa (OMAR) opiskeluhuollon ja mahdollisten mui-
den toimijoiden kesken. Tarvittaessa opiskelija ohjataan opiskeluterveydenhuollon piiriin opis-
kelukunnon arvioimiseksi ja mahdollista hoitoonohjausta varten. Kun opiskelija ohjataan hoi-
toon / kuntoutukseen, taytetdan hinen kanssaan Opiskelijan hoitoonohjaussopimus ja tiedon-
siirtolupa (liite 3). Ensimmaiselle kdyntikerralle pyritdan sopimaan kolmikantatapaaminen (opiskelija,
palveluntuottaja, koulutuksen jarjestajan tai opiskeluhuollon yhteyshenkild). Jatkotoimenpiteista ja tie-
donsiirrosta tehdadan selked suunnitelma, jonka toteuttamiseen asianosaiset sitoutuvat. Mikali
on syyta epailla huumausaineiden kadyttdd, toimitaan huumausainetestauksen toimintaohjeiden
(liite 4) mukaisesti. Mikali opiskelija jaa pidemmalle sairauslomalle, huolehditaan opintojen va-

liaikaisesta keskeyttamisesta. Valiaikaisesta keskeytyksestd paatoksen tekee koulutuspaallikko.

3.2.3 Toimintaohje epailtdessa opiskelijan huumausaineiden kayttoa

Laki ammatillisesta koulutuksesta antaa maaraykset opiskelijaksi ottamisesta, alalle soveltumat-
tomuudesta seka opiskeluoikeuden peruuttamisesta, mm. pdihteisiin liittyvissa asioissa. Huu-

mausainetestaukseen liittyvat sdannokset koskevat kaikkien koulutusalojen opiskelijoita.

Opiskelija ei voi osallistua opetukseen tai tydpaikalla tapahtuvaan opiskeluun huumausaineiden

vaikutuksen alaisena. Koulutuksen jarjestdja voi velvoittaa opiskelijan esittdmadan huumausai-



netestia koskevan todistuksen, jos on perusteltua aihetta epailld, etta opiskelija on huumausai-
neiden vaikutuksen alaisena koulutukseen kuuluvissa kaytannon tehtdvissa oppilaitoksessa,
tyOpaikalla tai muussa oppimisymparistossa tai etta opiskelijalla on riippuvuus huumeista.
Edellytyksena on lisaksi, ettd testaaminen on valttamatonta opiskelijan toimintakyvyn selvitta-
miseksi ja opiskelija toimii sellaisissa tehtavissa, jotka edellyttavat erityista tarkkuutta, luotetta-
vuutta, itsendista harkintakykya tai hyvaa tai hyvaa reagointikykya. Lisaksi edellytyksena on, etta
opiskelija vaarantaa huumeiden vaikutuksen alaisena/huumeista riippuvaisena vakavasti omaa
tai toisen henkea tai terveytta tai liikenteen turvallisuutta tai salassapitosdannoksin suojattujen
tietojen suojaa tai lisdd huumausaineiden laittoman kaupan ja levidamisen riskid. Testaaminen on
mahdollista my6s opiskelijan vapaaehtoisen suostumuksen perusteella, jolloin edellda mainittu-

jen edellytysten ei tarvitse tayttya.

Huumausainetestid koskeva todistus on esitettdava koulutuksen jarjestdjan maiaraamassa koh-
tuullisessa ajassa. Koulutuksen jarjestdja vastaa todistuksesta aiheutuvista kustannuksista.
Opiskelijalla on oikeus kieltdytya huumausainetestauksista ja myos alaikdisen huoltaja voi kieltaa
testauksen. Mikali lain edellytykset huumausainetestauksesta tayttyvat, testeista kieltaytymi-
nen ja positiivinen testitulos johtavat kurinpitotoimiin. Taima on ilmoitettava opiskelijalle ja huol-
tajalle. SORA-tutkinnoissa terveydentilan todistuksen esittamisesta kieltaytyminen johtaa opis-

kelusta pidattamiseen. Paatoksen opiskelusta pidattamisesta tekee SORA-toimielin.

Huumausainetesteihin velvoittaminen kdynnistyy havaintoihin perustuvan, perustellun epdilyn
pohjalta. Perusteltu epdily voi pohjautua oppilaitoksen henkilokuntaan kuuluvan tai tyépaikka-
ohjaajan havaintoihin opiskelijan kdyttdytymisesta tai muilta saatuun palautteeseen, jota voi-

daan pitda luotettavana.

Havainnon tekijan on ilmoitettava aina tilanteesta koulutuspaallikolle. Tarvittavat tiedot
saatuaan, koulutuspaallikkod keskustelee opiskelijan kanssa ja paattaa, velvoitetaanko opiskelija
huumausainetestiin. Testausvelvoitteen ohella arvioidaan opiskelijan muuta palvelutarvetta
yhdessd kuraattorin tai terveydenhoitajan kanssa. Mikali lain edellytykset huumausai-
netestaukselle tayttyvat, koulutuspdallikké tdyttaa yhdessa opiskelijan kanssa lomakkeen
(liite 5), jonka opiskelija toimittaa terveydenhuoltoon.
Alaikdisen opiskelijan huoltajalle ilmoitetaan huumausainetestauksen tarpeesta ja koko
prosessin kulusta. Lomakkeen saatuaan terveydenhoitaja kirjoittaa huumausainetestia
koskevan tutkimusldahetteen seulaan, jonne opiskelijan on mentdvd samana tai viimeistdaan
seuraavana paivand. Opiskelijan on toimitettava tutoropettajalleen laboratorion/seulan

ottajan antama dokumentti annetusta seulasta valittomasti, kun seula



on otettu. Opiskelijan ja alaikdisen huoltajan on toimitettava huumausainetestitodistus maara-

aikaan mennessa oppilaitoksen koulutuspaallikolle/sovitulle henkilélle.

Mikali opiskelija esittda positiivisen testituloksen, annetaan opiskelijalle kirjallinen varoitus.
Muita mahdollisia toimenpiteitd ovat maaraaikainen erottaminen ja tarkoituksenmukaisen hoi-
don tarpeen arviointi. Opiskelijan osallistuminen opetukseen voidaan evata enintaan kolmen
tyopadivan ajaksi, jos on olemassa vaara, etta toisen opiskelijan tai oppilaitoksessa tydskentele-
van turvallisuus karsii opiskelijan vakivaltaisen tai uhkaavaan kdyttaytymisen vuoksi taikka ope-
tus tai siihen liittyva toiminta vaikeutuu kohtuuttomasti opiskelijan hairitsevan kdyttaytymisen
vuoksi. Lastensuojeluilmoitus tehddan aina, kun on kyse alaikdisen positiivisesta huumausai-
netestituloksesta. Opiskelijalle jarjestetdan tilaisuus tulla kuulluksi ja sovituista asioista tehdaan
muistio, jonka kaikki osapuolet allekirjoittavat. Opiskelijalle annettavasta kirjallisesta varoituk-

sesta paattaa koulutuspaallikko.

Oppilaitoksesta erottaminen maaraajaksi on mahdollista, jos teko on vakava tai opiskelija jatkaa
kirjallisen varoituksen perusteena ollutta epaasiallista kdytosta. SORA-tutkinnoissa paihderiip-
puvuus voi johtaa kurinpitotoimien ohella myds opiskeluoikeuden peruuttamiseen. Korkeintaan
kolmen kuukauden maardaikaisesta erottamisesta paattda apulaisrehtori. Opiskeluoikeuden
peruuttamisesta, palauttamisesta, yli kolmen kuukauden maaraaikaisesta erottamisesta, seka
opiskelusta pidattamisestda paattad koulutuksen jarjestdjan asettama monijaseninen SORA-
toimielin, jossa on mukana koulutuksen jarjestajan, opiskelijahuollon, opettajien, tydelaman ja

opiskelijoiden edustus.

Akuutin tilanteen ratkeamisen jalkeen asiassa edetdan kohdassa 3.2.2 kuvatulla tavalla.

3.2.4 Tiedonsaantioikeus

Henkilotietolaki méaarittelee arkaluonteisiksi tiedoiksi terveydentilaa, sairautta, vammaisuutta
tai henkiloon kohdistettuja hoitotoimenpiteita koskevat tiedot. Opiskelijaksi hakijaa tai opiskeli-
jaa koskevia terveydentilaan liittyvia arkaluonteisia tietoja saavat késitelld vain ne koulutuksen
jarjestajan edustajat, jotka valmistelevat, tekevat paatoksen tai antavat lausunnon opiskelijaksi
ottamisesta, opiskeluoikeuden peruuttamisesta, opiskeluoikeuden palauttamisesta tai kurin-
pidosta. Paasaantoisesti terveydenhuollon ammattihenkil6 ei saa salassapitosdadanndsten vuoksi
antaa asiakkaan terveydentilaan liittyvia tietoja ilman asianomaisen kirjallista lupaa. Kuitenkin
terveydenhuollon ammattihenkil6lla on salassapitosaannosten estamatta oikeus antaa opiske-
lijan terveydentilaa ja toimintakykya koskevia ja tehtavien hoidon kannalta valttamattomia tie-

toja opiskeluyhteisdn turvallisuuden varmistamiseksi seuraaville henkiléille:
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e oppilaitoksen rehtorille tai johtajalle ja oppilaitoksen turvallisuudesta vastaavalle muulle
henkildlle opiskelun turvallisuuden varmistamiseksi

o tyOpaikalla jarjestettavasta koulutuksesta vastaaville henkilille opiskelijan seka tyopai-
kan henkiloston ja asiakkaiden turvallisuuden varmistamiseksi; seka

e poliisille ja koulutuksen jarjestdjan edustajalle, joka on ensisijaisessa vastuussa turvalli-
suusuhan selvittamisesta, valittoman turvallisuusuhan arvioimiseksi tai mikali opiskeli-

jan todetaan terveydentilan arvioinnissa olevan vaaraksi muiden turvallisuudelle.

Lisaksi terveydenhuollon ammattihenkil6lla on oikeus antaa opiskelijan terveydentilatietoja
opinto-ohjauksesta vastaaville henkil6lle opiskelijan muihin opintoihin ja tukipalveluihin ohjaa-
mista varten. Koulutuksen jarjestdjalla on oikeus antaa opiskelijan terveydentilatietoja opiskelu-
terveydenhuollosta vastaaville henkil6ille opiskelijan terveyden ja turvallisuuden varmista-

miseksi seka tarvittaviin tukitoimiin ohjaamista varten.
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TUPAKKATUOTTE ET Savon amrmgttiopisto
PUHEEKSI OPISKELIJAN Suomen SySpayhdistys

Pohjois-Savon Syopayhdistys

KAN S SA Kuopion kaupungin ehkaiseva paihdetyo

Jo lyhyt motivoiva keskustelu voi tukea nuorta paatoksessa lopettaa kaytto.

Motivoivan keskustelun avulla vahvistetaan opiskelijan motivaatiota lopettaa
tupakointi tai nuuskaaminen => nuori itse sanoittaa, miksi ja miten han voisi

yrittaa lopettaa kayton
Motivoivaan keskusteluun ei tarvitse sen syvempaa asiantuntemusta

tupakkatuotteiden terveyshaitoista!

Oletko miettinyt tai kokeillut tupakoinnin tai nuuskaamisen lopettamista, miten
se sujui?

Minkalaisia hyotyja kayton lopettaminen voisi tuoda tullessaan?

Mika saisi sinut harkitsemaan kayton lopettamista?

Vinkkaa mista saa tarvittaessa tukea: tukea kayton lopettamiseen saat netista tai

oppilaitoksen terveydenhoitajaltasi. Fressis.fi  Stumppi.fi

Kysy opiskelijalta itseltaan nakemysta asiaan, ole kiinnostunut. Ethan tarjoa omia

nakemyksidsi ainoana vaihtoehtona.
Arvosta opiskelijan nakemysta, vaikka olisitkin eri mielta. Ei ole tarvetta vaitella

asiasta.
Anna opiskeiljan tunnistaa omat syyt lopettaa kayttd. Ald vain listaa syita, miksi

kaytto tulisi lopettaa.

Kuunteleva ja kannustava aikuinen on nuorelle tarkea
Jo lyhyella motivoivalla keskustelulla olet edistanyt nuoren hyvinvointia

Ota siis rohkeasti puheeksi!

7=
Lihteet: letsmoveit.fi, Tupakasta vieroituksen mini-interventio ’a. Tt -
Syopajarjestot

SAVON (o

AMMATTIOPISTO
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AMMATTIOPISTO

HUOMAUTUS TUPAKKA- JA NIKOTIINITUOTTEIDEN KAYTOSTA OPPILAITOKSEN ALUEELLA
Opiskelijan tiedot:
Nimi: Luokkatunnus:

Huomautuspvm. ja kellonaika:

Huomautuksen antaja:

Kuvaus huomautustilanteesta:

Paikka ja aika:

Huomauttajan allekirjoitus ja nimenselvennys

Tupakkalaki 118: Tupakkatuotteiden maahantuonti ja hallussapito on kielletty alle 18-vuotiaalta.

12§ 2 mom.: Tupakointi on kielletty perusopetusta, ammatillista koulutusta ja lukio-opetusta antavien
oppilaitosten sisétiloissa ja oppilasasuntoloissa seké niiden kaytdssa olevilla ulkoalueilla.

Henkild, joka huomaa opiskelijan rikkovan jarjestyssaantod, ottaa asian puheeksi opiskelijan kanssa, toteaa
opiskelijan henkil6llisyyden ja kertoo, ettd ilmoittaa asiasta tutoropettajalle. Jos opiskelija rikkoo
jarjestyssdantoa toistuvasti, tutoropettaja ottaa asian puheeksi opiskelijan ja hdnen huoltajansa kanssa.
Opettajalla ja rehtorilla on oikeus ottaa tuotteet alaikéiseltd haltuun tydpéivan ajaksi ja luovuttaa ne
tyopéivan jalkeen ainoastaan alaikdisen opiskelijan huoltajalle. Jos jarjestyssdantdjen rikkominen jatkuu,
tutoropettaja etenee kurinpitomenettelyn mukaan. Lisatietoja opiskelijan paihdeohjelmasta.


JENNIRU
Viiva

Rissanen Jenni
Leima

Rissanen Jenni
Leima

Rissanen Jenni
Viiva


S AVO N \iirijALi(DlleO SALASSA PIDETTAVA / LUOTTAMUKSELLINEN

AMMATTIOPISTO Julkisuuslaki (L621/99 § 24), Tietosuojalaki (1050/218), EU:n Tietosuoja-asetus
OPISKELIJAN HOITOONOHJAUSSOPIMUS JA TIEDONSIIRTOLUPA

1. Opiskelijan tiedot

Nimi: ’ Syntymaaika:
Osoite: I Puhelin: |
Huoltajan nimi: | Huoltajan puhelin: I

Perustelut hoitoonohjaukselle:

Paikka, johon opiskelija ohjataan (tai jossa opiskelijalla on jo olemassa oleva hoitosuhde)

Nimi: |

Yhteyshenkilo: |

Yhteystiedot: I

Oppilaitoksen ja opiskeluhuollon yhteyshenkil6t

Yhteyshenkild oppilaitoksessa:

Opintojen ja kuntoutuksen tukemiseen osallistuvat opiskeluhuollosta:

Suostumus hoitoonohjaukseen ja tiedonsiirtoon

| Suostun osallistumaan t&ssé sovittuun opiskelukunnon arvioimiseen ja/tai kuntoutukseen.

r Hoitava taho saa luovuttaa tietoa arviointi-/kuntoutusjaksoni toteutumisesta téssa sovitulle
koulutuksen jarjestajan henkildstolle.

|_ Hoitava taho saa toimittaa oppilaitokselle opetuksen jarjestamisen kannalta valttaméattomat tiedot,
esimerkiksi paihdetestauksen tulokset.

|_ Toimitan itse arviointijaksoani/kuntoutustani koskevat tiedot oppilaitoksen yhteyshenkil6lle.

|_ Kieltaydyn tésta hoitoonohjauksesta.

Opintojen jatkuminen hoitojakson aikana tai siita kieltaydyttéessa:

Lastensuojeluilmoitus alaikaisesta opiskelijasta

r On tehty Pvm: lImoittaja: |
|_ Ei ole tehty

Allekirjoitukset

Paikka: | Pvm: |

Opiskelija Huoltaja Koulutuspaallikkd

Tiedoksi Alaikaisen huoltaja (ellei osallistu hoitoonohjaukseen)

Muu, kuka?


JENNIRU
Viiva

JENNIRU
Viiva

JENNIRU
Viiva

JENNIRU
Viiva

JENNIRU
Viiva

Rissanen Jenni
Leima

Rissanen Jenni
Leima


Liite hoitoonohjauslomakkeeseen

- kolmikantatapaaminen jarjestetdan ensimmaiselld kaynnillg, jos mahdollista (opiskelija,
palveluntuottaja, koulutuksen jarjestdjan tai opiskeluhuollon yhteyshenkil®)
- keskustellaan yhdessé opiskelijan suostumuksella seuraavista asioista:
o opiskelijan opintojen tilanne
0 hoidon / tydskentelyn tavoitteet
0 hoidon toteutus kéytanndssa
= hoidon sisaltd ja arvioitu kesto
= tapaamiskerrat
= opiskelukunnosta ja hoitoon sitoutumisesta ilmoittaminen
0 opintojen jatkuminen hoidon aikana
= koulutuksen jérjestaja paattad hoitoonohjausta tehtdessa
0 yhteydenpidosta sopiminen



SAVON

AMMATTIOPISTC

Huoli
ht’_fm?'dfn Tieto koulutus-
dytosta paallikolle, joka
Huolenilmaus keskustelee
opiskelijalle ja opiskelijan
alle 18-vuoti- kanssa ja pyy-
aan huoltajalle. ta3 toimitta-
Yhteyden?tto - L_N_maan todistuk-
kuraattoriin tai I: >sen huumaus- <
terveydenhoi- T ) ainetestisti,
tajaan yhdessa mikali edelly-
EPISke“Ja” tykset siihen
anssa. tayttyvat.

Toimintaohje epiiltdessa opiskelijan huumausaineiden kayttod 1/2021

Huumausainetestaus
lomake Koulutus-
paallikko tayttaa
opiskelijan kanssa.
Harkinta opetukseen
osallistumisesta.

|—|
7

Opiskelija menee lo-
makkeen kanssa opiske-
luterveydenhuoltoon
lahetteen saamiseksi.
Opiskelija menee seu-
laan samana tai seuraa-
vana padivana ja toimit-
taa tutoropettajalle
dokumentin kdynnis-
taan.

C

A

Seulassa kaytyadan
opiskelija toimittaa
testaustodistuksen

\ koulutuksen jarjesta-

jan nimeamalle hen-
kilolle.

Tilanteen seuranta ja uusintaseula

tarvittaessa t

# Negatiivinen

Positijivinen

—

Muut kuin SORA-tutkinnot

SORA-toimielimen kasittely

Paatos koulutuspaallikolle, joka tiedottaa
tutoropettajalle ja toimisto- tai koulutussih-
teerille.

- oppilaitoksesta erottaminen maara-
ajaksi

- opiskeluoikeuden pidattaminen SORA-
tutkinnoissa, mikali opiskelija ei toimita
todistusta huumausaineseulasta

- opiskeluoikeuden peruuttaminen
SORA-tutkinnoissa

SORA-tutkinnot: Opiskelijan kuuleminen ja
koulutuspaallikdn esitys opiskeluoikeuden
pidattamisesta SORA-toimielimelle.

E—

SORA-tutkinnot: Tilanteesta riippuen esitys
opiskeluoikeuden peruttamisesta SORA-toi-
mielimelle tai opiskelijan kuuleminen ja
koulutuspaallikdn kirjallinen varoitus.

melle.

Opiskelijan ja huoltajan kuuleminen ja koulutus-
paallikon mahdollinen esitys SORA-toimieli-

Tilanteen seuranta ja uusintaseula tarvittaessa.

Koulutuspaallikko paattaa lain edellytysten
tayttyessa opetukseen osallistumisen epaa-
misestd kolmeksi paivaksi (dokumentoitava,
ei ole hallintopaatos).

Muut kuin SORA-tutkinnot:
Koulutuspaallikkd kuulee opiskeli-
jaa:
- kirjallinen kutsu
- huoltajalle tiedottaminen
- kirjallinen muistio
Opiskeluhuollon tukitoimet ja hoi-
toonohjaus.
Alaikaisen osalta lastensuojeluil-
moitus.

Kirjallinen varoitus, jonka koulutus-
paallikko antaa, TAI tilanteen toistu-
essa tekee esityksen maaraaikai-

sesta erottamisesta apulaisrehtorille

(korkeintaan 3 kk). Jos perusteita pi-
dempdan maaraaikaiseen erottami-
seen, esitetddan SORA-toimielimelle.
Kontrolliseulat (n. 2 vk:n padhan,
aikaa ei kerrota etukdteen)

Kontrolliseula negatiivinen

Tutoropettajalle ja kuraattorille ti-

lanteesta tiedottaminen.




SALASSA PIDETTAVA / LUOTTAMUKSELLINEN S AVO N \IlipleEEINO
TIEDONSIIRTOLOMAKE TERVEYDENHUOLLOLLE AMMATTIOPISTO

- opiskelija velvoitettu esittdmaan huumausainetestia koskeva todistus

Koulutuksen jarjestéja voi velvoittaa opiskelijan esittdmaan huumausainetestid koskevan todistuksen perustuen lakiin
ammatillisesta koulutuksesta (531/2017, 848) seka valtioneuvoston asetus huumausainetestien tekemisesta (218/
2005, 48)

1. Opiskelijan tiedot
Nimi: | Henkilétunnus:

2. Opiskelijalla on kuvallinen henkil6llisyystodistus:

ke | e

* mikali opiskelijalla ei ole kuvallista henkildllisyystodistusta, on opiskelijalla oltava testaustilanteessa mukana koulutuksen jérjestdjan tai tydelamassa
tapahtuvan oppimisen edustaja, joka voi luotettavasti todistaa opiskelijan henkil6llisyyden.

3. Perustelu vaatimukselle esittda huumausainetestia koskeva todistus:

|7 Epaily huumeriippuvuudesta (siirry suoraan lomakkeen kohtaan 7.)

Epdily huumausaineiden vaikutuksen alaisena olemisesta

4. Paihtymysepaily (paikka, kellonaika ja pvm):

5. Paihtymystilan arvioijien (koulutuksen jarjestdjan tai tydelamassa tapahtuvan oppimisen edustajien) nimet ja puh:

6. Paihtymystilan arviointi

Puhe: Puhuteltavuus: Ajan ja paikan taju:

|_ selvaa |_ kylla |_ kylla

|_ epéaselvaa |_ heikentynyt |_ heikentynyt
Kavely: Reaktiokyky: Alkoholin haju:

|_ varmaa |_ normaali |_ ei

|— epavarmaa r hidastunut |— kylla

Olemus:

|_ rauhallinen - hallittu I_ euforinen - menee lujaa |_ ahdistunut

|7 unelias r uhitteleva |— itkuinen

Fyysiset oireet:

|7 ei ole r levottomuus |— hikoilu
|_ vapina |_ oksentaminen

12)


JENNIRU
Viiva

Rissanen Jenni
Leima

Rissanen Jenni
Leima


7. Kuvaus toimintakyvyn heikentymisesté/epailystd huumeriippuvuudesta:

8. Opiskelija ohjattu testaukseen seuraavasta tilanteesta:

9. Huumausainetestaustodistuksen esittamiseen velvoittaneen koulutuksen jarjestajan edustajan yhteystiedot
(nimi ja puhelinnumero):

10. Opiskelija on ohjattu terveydenhuoltoon huumausainetestausta varten

Kellonaika ja pvm: |

Terveydenhuollon yksikdn nimi: |

Mahdollisen saattajan nimi: |

Alaikdisen huoltajalle on ilmoitettu testauksesta (pvm): |

Aika ja paikka:

Koulutuspadllikdn allekirjoitus ja nimenselvennys

Taman asiakirjan alkuperéinen kappale on koulutuksen jarjestédjan kappale. Yksi kopio on annettu opiskelijalle ja yksi jad terveydenhuollon
yksikkdon.

202)


JENNIRU
Viiva
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