
K E S T Ä V Ä N  T U L E V A I S U U D E N  T E K I J Ä

Hoiva-avustaja ohjaa ja auttaa asiakkaita esimerkiksi ruokailussa, 
peseytymisessä, pukeutumisessa ja erilaisissa harrastuksissa. 
Hoiva-avustajat työllistyvät hyvin.

Opinnot suunnitellaan yksilöllisesti ja saat opiskeluun tukea 
opettajilta ja ammatinohjaajalta.   

Kohderyhmä: 
• sosiaali-ja terveysalasta kiinnostuneet henkilöt
• ilman alan koulutusta työssä olevat henkilöt
• sosiaali- ja terveysalan opinnot keskeyttäneet henkilöt
• työvoiman ulkopuolella olevat henkilöt
• maahanmuuttaneet henkilöt 

Opiskelijavalinta: Ennen koulutuksen alkamista hakijat haasta-
tellaan ja siinä arvioidaan hakijan soveltuvuus koulutukseen. Suo-
men kielen kielitaitovaatimus on A2. 

Terveydentila: Opiskelijaksi valitsemisen esteenä voi olla, jos 
sinulla on:
- psyykkinen sairaus, joka estää työn tekemisen tai työssäoppi-
misen (esimerkiksi psykoosi, jota ei ole hoidettu tai vaikea masen-
nus)
- fyysinen sairaus, joka estää työn tekemisen tai työssäoppimisen 
(esimerkiksi tuki- ja liikuntaelimistön sairaus tai vamma)
- krooninen ihottuma, joka estää työn tekemisen tai työssäoppi-
misen
- päihdeongelma tai päihderiippuvuus (alkoholi, huumeet, 
lääkkeet, sekakäyttö)

Koulutuksen sisältö: Opiskeluun sisältyy hoiva-avustajakoulutuk-
seen kuuluvat tutkinnonosat sosiaali- ja terveysalan perustutkin-

nosta. Koulutus ei valmista tutkintoon, mutta hoiva-avustajakoulu-
tuksen jälkeen sinulla on mahdollisuus hakea lähihoitajakoulutuk-
seen. 

Koulutuksen kesto: 8 – 12 kuukautta / henkilökohtaisen suunni-
telman mukaan

Kustannukset: koulutus on maksutonta

Opiskelu: 
- Opiskelu toteutuu koulutussopimuksella tai oppisopimuksella
- Koulutus toteutetaan työvaltaisena, eli suurin osa oppimisesta 
tapahtuu työpaikalla käytännön työtehtäviä tekemällä. 
- Työpaikalla oppimisen lisäksi opetusta toteutetaan tieto- ja tai-
topajoissa, jotka järjestetään työpaikalla, työpaikan lähellä tai oppi-
laitoksella. Lisäksi on lyhyitä verkkoluentoja. 
- Opiskelija saa opetusta ja ohjausta opiskeluun tarvittavissa tai-
doissa, digitaidoissa ja tarvittaessa suomen kielessä. 
- Opiskelua varten opiskelijalle hankitaan työkengät, hän saa lai-
naan oppikirjat ja tarvittaessa käyttöön kannettavan tietokoneen. 

HAE KOULUTUKSEEN 
www.sakky.fi/koulutushaku

Lisätietoa koulutuksesta: 
opinto-ohjaaja Aliisa Makkonen puh +35844 7858620, 
sähköposti aliisa.makkonen@sakky.fi ja 
opettaja Merja Laitinen puh +35844 7858804, 
sähköposti merja.laitinen@sakky.fi

Haluatko tehdä työtä ikäihmisten kanssa.  
Tule opiskelemaan hoiva-avustajaksi!
HOIVA-AVUSTAJAN KOULUTUS 


