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Swedish Food Agency (2023): 
The greener food circleKasvisruokavalio on perusruokavalio 

(Ravitsemushoitosuositus 2023)



https://www.martat.fi/wp-content/uploads/2016/11/ympristlautasellaesite.pdf



Ekologinen vastuullisuus:
Hiilijalanjälkeä pienentämässä

Kuva: Martat

”Palvelusopimus voi 
edellyttää, että tarjolla on 
esimerkiksi Itämerestä ja 

järvistä pyydettyä 
pikkukalaa, kuten silakkaa, 

kuoretta ja särkikaloja, joiden 
pyynti vähentää vesistöjen 

rehevöitymistä.”

(Vastuullisten ruokapalveluiden 
hankintaopas)

Kuva: Kouluruoka 2030



https://issuu.com/suomenymparistokeskus/docs/just_foo
d_05_2022



9Viestintä ja osallisuus

https://issuu.com/suomenymparistokeskus/docs/just_food_05_2022



Pienillä askelilla 
vastuullisuuteen

https://issuu.com/suomenymparistokeskus/docs/just_food_05_2022



Ikätasoinen ruokalistasuunnittelu
Terveys, turvallisuus, ravitsemuksellisuus, kulttuuriset tekijät

Terveyttä ja iloa ruoasta –
varhaiskasvatuksen 

ruokailusuositus (6 kk-esiopetus)

”Lapsille tarjottu ruoka on 
monipuolista ja herkullisen 

näköistä ja se on kauniisti tarjolla.”

Syödään ja opitaan 
yhdessä - 

kouluruokailusuositus

Ikääntyneiden 
ruokasuositus

”Rakennemuutettu 
rakenne helpottaa 

esim. 
nielemisongelmista 

kärsiviä.”

”Maukas ja terveellinen 
ruoka tuottaa ruokailoa 

ja oppimista.”



(Kuva: Vastuullisten ruokapalveluiden 
hankintaopas)



Kuva: Ihanainen, L 2020

Kestävän kehityksen yhteiskuntasitoumus (Agenda 
2030)

Taloudellinen kestävyys

• Tukemalla alueellista ruoantuotantoa, lähituotteita 
ja yrittäjyyttä (uudet arvoketjut) à vastuullisuus! 

Vs. kustannukset

• Lihamaiset kasviproteiinit kilohinnalta samaa 
luokkaa kuin kalleimmat eläinproteiinit (esim. nauta) 
joukkoruokailussa

• Lihan osittainen korvaaminen esim.  papurouheella 
tai kasviksilla säästää

• Palkokasvit sellaisenaan ja rouhemuodossa 
edullisia à lähes aina huomattava säästö

• Eri kasviproteiineja hyödyntämällä 
kokonaiskustannukset voidaan pitää jopa 
ennallaan.

• Kasvikset: juurekset, kaalit ja sipulit ovat edullisia.
• Elintarvikkeiden pakastus sekä säilytys pakasteena 

(energiankulutus suuri)
• Kouluhedelmätuki (sesongit!)



Sosiaalinen
kestävyys

Yhteinen syöminen, kiireetön
nauttiminen, yhteinen tekeminen, 

työntekijöiden hyvinvointi ja 
jaksaminen



(Kuva: Vastuullisten 
ruokapalveluiden hankintaopas)

Hybridiresepti



Kuva: Kouluruoka 2030 (Jyu)



Vastuullisen 
ruokalistasuunnittelun 
kulmakivet



”Maltillisillakin ruokavalioiden muutoksilla on merkittäviä 
terveys- ja ympäristöhyötyjä, jos valtaosa väestöstä toteuttaa 
niitä. Muutoksia voidaan tukea monipuolisella 
keinovalikoimalla.”

”Joukkoruokailua kehittämällä voidaan vaikuttaa 
ruokatottumuksiin. Sen piirissä on laajasti eri-ikäisiä 
suomalaisia, erityisesti lapsia ja nuoria, joiden herkkyys 
uusien ruokailutapojen oppimiselle on suuri. Päiväkoti- ja 
kouluruokailun laatuun ja arvostukseen on kiinnitettävä lisää 
huomiota ruokailijoiden näkemyksiä kuunnellen.”


