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Tama opiskeluhuollon suun-
nitelma koskee opiskeluhuollon
toteuttamista, arviointia ja ke-
hittamista.

Opiskeluhuoltosuunnitelma
on laadittu yhteisty6ssa oppilai-
toksen ja kuntien opiskeluhuol-
lon henkil6stojen kanssa.

Opiskelijakunta Salkkua on
kuultu ennen opiskeluhuol-
tosuunnitelman vahvistamista.

Opiskeluhuoltosuunnitelmas-
ta vastaa koulutuksen jarjesta-
jan opiskeluhuollon tyéryhma.
Suunnitelmaa paivitetaan luku-
vuosittain ja tarvittaessa.




hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden
seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista.

tukee yhteisollista ja yksilollista hyvinvointia seka
terveellisen ja turvallisen oppimisymparistén syntymista.

edistaa mielenterveytta ja ehkaisee syrjaytymista.

on kaikkien oppilaitoksessa tydskentelevien ja
opiskeluhuoltopalveluiden tyontekijoiden tehtava.

jarjestetaan yhteistydssa kuntien sosiaali- ja
terveystoimien opiskeluhuoltopalveluista
vastaavien viranomaisten kanssa.

Oppilaitoksen henkilokunnalla on ensisijainen vastuu oppilaitosyhteisén hyvinvoinnista.

Kunnat vastaavat opiskeluterveydenhuollon seka psykologi- ja kuraattoripalveluiden
jarjestamisesta opiskelijoiden kotikunnasta riippumatta.



Yksilollisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan yksittaiselle opiskelijalle
annettavia opiskeluterveydenhuollon palveluja, opiskeluhuollon psy-
kologi- ja kuraattoripalveluja seka monialaista yksil6kohtaista opiske-
luhuoltoa.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto

* on maksutonta

* kuuluu kaikille perustutkinto-opiskelijoille (oppisopimusopiskelijoil-
la oikeus tyoterveyshuoltoon)

« ammattitutkinto- ja erikoisammattitutkinto-opiskelijat saavat
palveluohjausta

« tukee oppimista seka tunnistaa, lieventaa ja ennaltaehkaisee
mahdollisimman varhain oppimisen esteita, oppimisvaikeuksia
ja opiskeluun liittyvia muita ongelmia.

+ Ajantasaiset tiedot opiskeluhuollon palveluista, opiskeluhuoltohen-
kiloston yhteystiedot seka kuntien opiskeluhuoltoon liittyva tiedot-
taminen |0ytyvat https://www.sakky.fi/opiskelijalle/opiskeluhuolto
ja https://sakky. fi/fi/varkauden-lukio/varkauden- Iuklo/oolskelu/
oma Jaksamlnen -ja-opiskeluhuolto



https://www.sakky.fi/opiskelijalle/opiskeluhuolto
https://sakky.fi/fi/varkauden-lukio/varkauden-lukio/opiskelu/oma-jaksaminen-ja-opiskeluhuolto
https://sakky.fi/fi/varkauden-lukio/varkauden-lukio/opiskelu/oma-jaksaminen-ja-opiskeluhuolto

ohjaa ja auttaa opiskelijaa mm. itsendistymiseen,

asumiseen, toimeentuloon, mielenterveyteen,
arjenhallintaan, opiskelukuntoon ja opiskelu-

valmiuksiin liittyvissa asioissa

terveystarkastukset, sairauksien
ennaltaehkaisyyn tai hoitoon liittyva neuvonta
ja omahoidon ohjaus, sairauksien seuranta,
psykososiaalisen tuen antaminen, tapaturmien
ensiapu, rokotustoiminta ja ehkaisyneuvonta.

Yksil6kohtaisen opiskeluhuollon toteuttaminen

ohjaa ja auttaa opiskeluun liittyvan stressin,
oppimisen pulmien, masennuksen, ahdistunei-
suuden tai yleisen pahan olon tunteiden, ihmis-
suhteisiin liittyvien huolien ja erilaisten

kriisitilanteiden vuoksi.

kootaan tapauskohtaisesti yksittaisen opiske-
lijan tuen tarpeen selvittamiseksi ja opiskelu-

huollon palveluiden jarjestamiseksi



https://bit.ly/3RuZxVh

Yhteisollista opiskeluhuoltoa

toteuttavat kaikki oppilaitoksen toimijat.

Toimipisteiden yhteisollinen
opiskeluhuoltotyd on kuvattu
yhteisollisyysvuosikellossa.

Yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttaminen

« Terveydentilan vaatimuksista tiedottaminen
« Ammattiosaajan tyokykypassi

* Maksuton aamupuuro ja lounas *

* Alueelliset yhteistyoverkostot

* Oppilaitosyhteisén hyvinvoinnin tarkastukset
« Toimipisteiden hyvinvointiryhmat

* Yhteisollisyysvuosikello

* Esteettdomyys ja tapaturmien ehkaisy

* Ei koske ammatti- ja erikoisammattitutkintoja,
eika oppisopimus- ja lyhyita tydvoimakoulutuksi


https://bit.ly/3RRnQwd

Itsenaisyyspaivan, joulunajan ja
valmistujaisten huomioiminen

Ystavanpaiva

Opiskelijakunnan syyskokous
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Kevatjuhlat / -tilaisuudet

Lukuvuoden aloituskaytannot

Hyvinvointiryhmat vastaavat yhteisollisyysvuosikellon mukaisesta toiminnasta



* Oppilaitoksella on asuntola Siilinjarven Toivalan
toimipisteessa.

+ Asuntolatoiminnan tavoitteena on tarjota opiskelijoille
turvallinen ja viihtyisa asuinymparisto, joka mahdollistaa
opiskelua seka tukee opiskelijoiden ammatillista ja
sosiaalista kasvua. Asuntolan

« Asuntolan toiminnasta vastaa asumispalveluohjaaja, joka i
tyoskentelee paasaantoisesti opiskelijoiden vapaa-aikana.
Han tekee yhteisty6ta opiskelijoiden, opettajien, huolta-
jien ja opiskeluhuoltohenkiloston kanssa.

* Asuntolassa asuminen on maksutonta perustutkinto-
opiskelijoille.

+ Asuntolapaikkaa voivat hakea Sakkyn kaikkien
toimipisteiden opiskelijat

« Asuntolapaikkaa voi hakea, kun on saanut paatoksen
opiskelupaikasta

www.sakky.fi/asuminen

» Kuopiossa www.kuopas.fi www.niiralankulma.fi
» Varkaudessa www.wartalo.fi
* lisalmessa www.petterinkulma.fi



http://www.sakky.fi/asuminen
http://www.kuopas.fi
http://www.wartalo.fi
http://www.petterinkulma.fi
http://www.niiralankulma.fi
https://sakky.fi/sites/default/files/2020-09/Toivalan_asuntolan_jarjestyssaannot_10062019.pdf
https://sakky.fi/sites/default/files/2020-09/Toivalan_asuntolan_jarjestyssaannot_10062019.pdf

Opiskelijoille tiedotetaan opiskeluhuollosta opintojen
aloitusvaiheessa ja Wilman valityksella seka oppilai-
toksen kotisivuilla.

Opiskelijakunta Salkun hallitus osallistuu opiskelu-
huollon suunnitteluun, toteutukseen, arviointiin ja
kehittamiseen.

Toimipisteiden hyvinvointiryhmiin nimetaan opiskeli-
jajasenet.

Opiskelijoilla on oikeus valita keskuudestaan edusta-
jat opiskeluhuollon tyéryhmaan ja opiskeluhuollon
ohjausryhmaan.

Opiskelijoita kannustetaan osallistumaan opiskelu-
huollon toimintaan matalalla kynnyksella.
Opiskeluhuollon tydryhma koordinoi opiskelijoiden
osallisuuden toteutumista yhteistydssa opiskelija-
kunta Salkku ry:n kanssa.

Huoltajille tiedotetaan opiskeluhuollosta
Wilma-viesteilla ja oppilaitoksen kotisivuilla.

Huoltajien illoissa kerrotaan opiskeluhuol-
losta ja huoltajien mahdollisuudesta osallistua
yhteiséllisen toiminnan suunnitteluun ja toteut-
tamiseen.




Savon ammattiopistossa ja Varkauden
lukiossa tuetaan opiskelijoiden tutkinnon
suorittamista tunnistamalla, lieventamalla
ja ehkaisemallda mahdollisimman varhain
oppimisen esteita, oppimisvaikeuksia ja
opiskeluun liittyvia muita ongelmia.

Koulutukseen osallistumisen
seuranta, poissaolot ja keskeyttaminen



https://sakky.fi/sites/default/files/2021-03/Koulutukseen%20osallistumisen%20seuranta%2C%20poissaolot%20ja%20keskeyttäminen.pdf
https://sakky.fi/sites/default/files/2021-03/Koulutukseen%20osallistumisen%20seuranta%2C%20poissaolot%20ja%20keskeyttäminen.pdf

Savon ammattiopistossa ja Varkauden lukiossa tuetaan opiske-
lijoiden tutkinnon suorittamista tunnistamalla, lieventamalla ja
ehkaisemalla mahdollisimman varhain oppimisen esteitd, oppi-
misvaikeuksia ja opiskeluun liittyvia muita ongelmia. Opiskeliioiden

paihdeohjelma

Jarjestyssaanto

Savon ammattiopistossa ja Varkauden lukiossa on opiskelijoiden
paihdeohjelma.

Tavoitteena on edistaa opiskelu- ja tyokykya seka opiskelijoiden Paihdeohjelman
terveytta ja hyvinvointia, ehkaista paihteiden kaytdsta johtuvia taustalla ovat laki
ongelmia ja helpottaa puuttumista opiskelijan paihdeongelmaan ammatillisesta koulu-

tuksesta, lukiolaki, tyo-
turvallisuuslaki, oppilas- ja

: : . R opiskelijahuoltolaki seka
Tavoitteena on kouluttaa hyvinvoivia ammattilaisia, joilla on tupakka-, huumausaine-

hyvat valmiudet oman hyvinvointinsa ja tyokykynsa yllapitamiseen. ja rikoslaki.

mahdollisimman varhain.

Savon ammattiopisto ja Varkauden lukio ovat nikotiinittomia.

Alkoholin, huumeiden ja niihin rinnastettavien paihteiden vaiku-
tuksen alaisena esiintyminen oppilaitoksen alueilla, tydelamassa
oppimisen aikana seka oppilaitoksen opiskelijoilleen jarjestamissa
tilaisuuksissa ja opintomatkoilla on kielletty.



https://bit.ly/3xm3LGK
https://sakky.fi/sites/default/files/2021-03/Opiskelijoiden%20päihdeohjelma%202021%20liitteineen_laadittu%2020.1.2021.pdf
https://sakky.fi/sites/default/files/2021-03/Opiskelijoiden%20päihdeohjelma%202021%20liitteineen_laadittu%2020.1.2021.pdf

Jokaisella opiskelijalla on oltava tyérauha ja yh-
denvertainen mahdollisuus suorittaa opintonsa.

Kaikenlainen fyysinen, psyykkinen ja sek-
suaalinen kiusaaminen, syrjinta ja muunlainen
hairinta, epaasiallinen kaytds seka toisia vaaranta-
va toiminta on kielletty.

Kiusaamisesta tulee valittomasti ilmoittaa tu-
toropettajalle tai muulle henkilstéon kuuluvalle.

Perattomien uhkausten tekeminen tai vaaralla
vihjaileminen on rangaistavaa ja siita ilmoitetaan
tarvittaessa poliisille.

Kaikista turvallisuuteen liittyvista poikkeamista
on tehtava turvallisuuspoikkeama-ilmoitus, joka
|Oytyy intrasta.

Suunnitelma o i;keli'm
590|aam!sek5| .vak!ya' IaI’_c.a,"
kiusaamiselta ja hadirinnalta



https://sakky.fi/sites/default/files/2021-03/Suunnitelma%20Opiskelijoiden%20tasa%20arvo%20ja%20yhdenvertaisuussuunnitelma.pdf
https://sakky.fi/sites/default/files/2021-03/Suunnitelma%20Opiskelijoiden%20tasa%20arvo%20ja%20yhdenvertaisuussuunnitelma.pdf
https://sakky.fi/sites/default/files/2021-03/Suunnitelma%20Opiskelijoiden%20tasa%20arvo%20ja%20yhdenvertaisuussuunnitelma.pdf

Koko oppilaitosta koskevista akillisista kriisitilan-
teiden hoitamisesta, kriisiryhmien toiminnasta ja
toimintaohjeista vastaa kuntayhtyman johtoryhma.
Jokaisessa toimipisteessa toimii kriisirynma.
Toimipisteen kriisitoimintavalmiudesta ja kriisiryh-
man toiminnasta vastaa yksikkdvastaava yhdessa
toimipisteen esimiesten kanssa. Toiminnasta voi
vastata myos rehtori tai kuntayhtyman johtaja.
Kriisiryhnma kokoontuu tarvittaessa mahdollisim-
man nopeasti.

Tiedotusvadlineiden kysymykset ja haastattelupyyn-
not ohjataan ensisijaisesti kuntayhtyman johtajalle.
Opiskelijoita ja henkilékuntaa pitaa suojella tiedo-
tusvalineiden kysymyksilta ja tungettelulta.
Tarkemmat kriisitilanteiden toimintaohjeet ja kriisi-
ryhmien ohjeistus |0ytyvat Intrasta.

Kriisiryhmien yhteystiedot 16ytyvat intrasta.

VAARA
HATA
ONNETTOMUUS

Toimintaohjeet kriistilanteessa

Kun henkildstdon kuuluva saa tiedon oppilaitosta tai
opiskelijaa koskevasta tilanteesta, hanen on tarkistettava
ja kirjattava ainakin seuraavat asiat :

1. ilmoittajan nimi ja puhelinnumero

2. mita on tapahtunut

missa ja milloin

keta asia koskee, mahdolliset uhrit, tekijat, jne.
mika tilanne on juuri nyt

o vk W

kenelle muille asiasta on ilmoitettu, hoitaako joku muu
jo asiaa

7. ilmoitus omalle esimiehelle, joka ilmoittaa asian kriisi-
ryhmalle.

8. Se kriisiryhman jasen, joka saa tiedon tapahtumasta,
valittaa tiedon tapahtuneesta muille kriisiryhman jase-
nille.


https://sakky.fi/sites/default/files/2021-03/Toimintaohjeet%20kriisitilanteessa.pdf

Kuntayhtyman johtajan nimeama koulutuksen jarjestajakohtainen opis-
keluhuollon ohjausryhma vastaa yleisella tasolla opiskeluhuollon suun-
nittelusta, kehittamisestd, ohjauksesta seka arvioinnista.

Ryhman puheenjohtajana toimii opiskeluhuollosta vastaava apulaisreh-
tori. Ryhmaan kuuluu oh koordinaattori ja kuntien opiskeluhuollosta
vastaavia henkil6ita. Ryhma kokoontuu kaksi kertaa vuodessa.

Toimipisteittain kokoontuva hyvinvointihuoltoryhma kasittelee
koko oppilaitosyhteisdn hyvinvointia koskevia asioita. Ryhma ko-
koontuu yksikkovastaavan tai koulutuspaallikdn johdolla toiminta-
suunnitelmansa mukaisesti.

Ryhmaan kuuluu toimipisteen opiskeluhuoltohenkildstd, esimiehia,
opinto-ohjaajia seka opiskelijaedustajat. Lisaksi ryhmaan voi kuulua
Voi erityisopettajia, ohjaajia, seurakunnan tyontekijéita ja huoltajien
edustaja jne. toimipisteen tarpeiden mukaisesti. Kokouksiin voidaan
kutsua myds muita asiantuntijoita.

Ryhma koordinoi toimipisteen yhteiséllista opiskeluhuoltoa seka
yhteistyota opiskeluhuollon palveluiden jarjestamiseksi.

Kuntayhtyman johtaja nimeaa sijaintipaikkakunnittain edustajan
kuntien oppilas- ja opiskeluhuollon ohjausryhmiin.

Opiskeluhuollon tyéryhma vastaa kaytannon tasolla Savon ammat-
tiopiston seka Varkauden lukion opiskeluhuollon suunnittelusta, kehit-
tamisesta, toteuttamisesta ja arvioinnista. Rehtori nimittaa tyéryhman
ja puheenjohtajana toimii opiskeluhuollosta vastaava apulaisrehtori.

Ryhmaan kuuluvat oppilaitoksen omien asiantuntijoiden lisaksi kuntien
opiskeluhuollon edustajat. Ryhman kokoonpanossa huomioidaan, etta
ryhmassa on edustus kaikilta sijaintipaikkakunnilta ja kaikista opiskelu-
huollon ammattiryhmista.

Ryhma laatii toiminnalleen vuosittaiset tavoitteet ja toimii yhteistydssa
oppimispalvelujen ja oppilaitoksen ulkopuolisen opiskeluhuollon ver-
koston kanssa. Ryhma kokoontuu nelja kertaa lukuvuoden aikana.

Alueelliset moniammatilliset yhteistyéryhmat kokoontuvat seutu-
kunnittain kerran tai kahdesti lukuvuodessa. Kokouksiin osallistuvat
mm. TE-toimiston, mielenterveys- ja paihdehuollon tyontekijat seka
sosiaali- ja terveystoimen, nuorisotoimen, seurakuntien ja poliisin
tyontekijat.

Yhteistyéryhma luo mahdollisuuden alueen eri toimijoiden ja oppi-
laitoksen tyontekijoiden ajankohtaiselle vuoropuhelulle. Tavoitteena
on keskustella ajankohtaisista opiskelijoiden hyvinvointiin liittyvista
asioista ja kehittaa alueen verkostoyhteistyota palvelemaan opiske-
lijoita. Ryhman kutsuu koolle koulutuksen jarjestaja.



Opiskeluhuollon suunnittelusta ja arvioinnis-
ta vastaa opiskeluhuollon ohjausryhma.

Opiskeluhuollon suunnittelun ja arvioinnin
toimeenpanosta vastaa opiskeluhuollon tyéryh-
ma ja toimipisteiden hyvinvointiryhma.

Koulutuksen jarjestaja ja kuntien opiskelu-
huollon toimijat arvioivat yhdessa opiskeluhuol-
lon kokonaistarvetta ja kaytettavissa olevia opis-
keluhuoltopalveluita.

Tavoitteena on varmistaa palveluiden yhden-
vertainen saatavuus ja toiminnan tarkoituksen-
mukainen kohdentaminen.

Suunnittelussa ja arvioidessa huomioidaan
opiskelijoiden terveyteen ja hyvinvointiin seka
opiskeluyhteis6on ja oppimisymparistoihin liit-
tyvat tarpeet.

Opiskeluhuoltoryhmien toiminta, tarpeen arviointi ja tiedottaminen

Kouluterveys-
kysely

Oppilaitos-
ympariston
terveellisyyden
ja turvallisuuden
seka yhteisén
hyvinvoinnin
tarkastus

Poissaolot
Negatiiviset kes-
keyttamiset
OMARit

Erityisen tuen
suunnitelmat

TEA-viisari

Opiskelu-
terveydenhuollon
seka psykologi-
ja kuraattori-
palveluiden
potilas- ja asiakas-
tilastot

Opiskelija- ja
huoltaja-
palautteet


https://sakky.fi/sites/default/files/2021-03/Opiskeluhuoltoryhmien%20toiminta%2C%20tarpeen%20arviointi%20ja%20tiedottaminen_0.pdf

« https://www.sakky.fi/opiskelijalle/opiskeluhuolto

« https://www.sakky.fi/varkauden-lukio

« Laki ammatillisesta koulutuksesta

 Lukiolaki

« QOppilas- ja opiskeluhuoltolaki

« Terveydenhuoltolaki

* Nuorisolaki

« Lastensuojelulaki

« Opiskeluhuollon keskeiset periaatteet ja tavoitteet seka opiskeluhuoltosuunnitelman
laatiminen ammatillisessa koulutuksessa



https://www.sakky.fi/opiskelijalle/opiskeluhuolto
https://sakky.fi/fi/varkauden-lukio/varkauden-lukio/opiskelu/oma-jaksaminen-ja-opiskeluhuolto
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180714
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20131287
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
https://finlex.fi/fi/laki/alkup/2016/20161285
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/maarays-oph-285-2018-opiskelijahuollon-keskeiset-periaatteet-ja-tavoitteet.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/maarays-oph-285-2018-opiskelijahuollon-keskeiset-periaatteet-ja-tavoitteet.pdf
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