Vastuulliset ruokapalvelut -kehitysohjelma

Dsallistamiskortit

VASTUULLISET
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Alakoululaiset arvioivat vahahiilisempia kouluruokia

Arkea Oy

Arkea Oy:n osallistavassa kokeilussa alakoulujen
oppilaat paasivat antamaan palautetta ruoista, joissa
naudanlihaa oli korvattu vahahiilisemmilla
proteiininiahteilla.

Kokeilun toteutus

Arkea toteutti kevaalla 2021 kahdessa turkulaisessa
alakoulussa kokeilun, jonka tavoitteena oli pienent&d
koulu- ja paivakotiruokalistan hiilijalanjalked. Kokeilun
aikana testattiin viiden eri aterian raaka-aineen
vaihtamista vahahiilisempadn vaihtoehtoon.
Testiruoissa osa naudan jauhelihasta korvattiin joko
broilerin jauhelihalla tai kasviproteiinilla. Neljan viikon
kokeilujakson aikana ja sen jalkeen koulun oppilailta,
henkilskunnalta sekd oppilaiden huoltajilta kerattiin
palautetta. Myés kokeilun vaikutusta ruoan menekkiin
jo havikkiin seurattiin. Lisaksi koululla jarjestettiin
kouluruokaraati, jossa maisteltiin eri versioita
lasagnettesta arvioiden niiden makua ja
koostumusta. Raadin avulla haluttiin vertailla eri
maarié kasviproteiinia siséltavia vaihtoehtoja.
Samalla oppilaat saivat mahdollisuuden paasta
vaikuttamaan kouluruoan tuleviin muutoksiin.
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* Saimme paljon arvokasta palautetta

muokatuista ruoista ja niiden menekis’ré'
Palautetta ja kommentteja voidaan
hysdyntaa tulevissa paatdksissé. f

¥

* Broileri-nauta-jauheliha maistui oppilaille
paremmin kuin kasviproteiinin ja naud
jauhelihan yhdistelma. Se on myés
hiilijalanjaljeltaan maltillisempi ‘
yhdistelma. Tama oli arvokasta tietoa.

Tarkeimmat tulokset ruokapalveluiden kehittamiseksi

Perinteisesti ruoan hiilijalanjalked on pyritty
pienentamaan lisaamalla kasviruoan osuutta, mika
kokemuksemme mukaan vahentad menekkia ja liséa
havikkia koulu- ja paivakotiruokailussa. Nyt kokeillussa
toteutuksessa lapsille tutut ruoat pysyvat samoina,
mutta niiden raaka-aineisiin tehd&an pienia
muutoksia. N&in ruoan maistuvuus sdilyy, mutta
hiilijalanjalked saadaan pienennettyd. Kokeilun
tuloksia tullaan jatkossa hyddyntamaén koulu- ja
paivakotiruoan suunnittelussa.

"LAYSIMME KEINON PIENENTAR
RUOAN HIILIJALANJALKER ILMAN
SUURTA MUUTOSTA RUOKAILLIOIDEN
NAKOKULMASTA "

Ruokapalvelutoimijan oma pohdinta

Olemme ylpeita siita, ettd |6ysimme keinon
pienentdd ruoan hiilijalanjalked ilman suurta
muutosta ruokailijoiden nakskulmasta. Yhden raaka-
aineen vaihdolla saamme pidettya listalla tutut
lempiruoat, vaikka aterian hiilijalanjalki pienenee
merkittavésti.

Lisatiedot: Sanna Paloposki, 0407194521, sanna.paloposkiearkea.fi



Lautashavikkikysely henkilostoruokailijoille

Kaarea Oy

Kaarea 0y:ssa ruokapalvelun asiakkaat
osallistettiin pohtimaan lounasravintoloissa
syntyvaa lautashavikkia sahkoisen kyselyn
avulla.

Kyselyn toteutus

Kaarea toteutti toukokuussa 2021 lautashavikkiin
liittyvéin kyselyn, joka suunnattiin sairaalan
lounasravintoloiden asiakkaille. Kyselyn tavoitteena
oli kartoittaa, mitka asiat vaikuttavat
lounasravintoloissa lautashavikin syntyyn. Lisaksi
kyselylla pyrittiin selvittémaan, mité ruokapalvelun
asiakkaat ajattelevat havikin vathentamisesta.
Kyselyyn osallistumisesta tiedotettiin asiakkaan
sisdisilla nettisivuilla sekd lounasravintoloissa, joissa
oli linkki ja QR-koodi kyselyyn.
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e Sahksinen kysely toimi hyvin, vaikka se
toteutettiinkin nopealla aikataululla.

* Kyselyyn saatiin yhteensa 108 vastausta. ’

Kyselyn toteutus ja vastaajamaara
ylitti odotuksemme.

Tarkeimmat tulokset ruokapalveluiden kehittamiseksi

Ruoan maku nousi yhdeksi syyksi, miksi ruokaa jaa

syémattd ja miksi lautashavikin syntyyn ei voida
vaikuttaa. Etukateen ruoan makua voi olla vaikea
arvioida. Vastaajista 71 % koki kuitenkin voivansa
vaikuttaa havikin syntyyn ottamalla vain sen verran
ruokaa mité aikoo syéda. Havikin vahentaminen
koettiin asiakkaiden keskuudessa erittdin tarkeana tai
melko térkedna. Kehittamiskohteeksi kyselyssé nousi
erityisesti salaattivalikoiman monipuolistaminen.
Ensimmaiset toimenpiteen salaattien suhteen on jo
tehty ja niistd on tiedotettu asiakkaille.

"OSALLISTAMINEN ON HYODYLLISTA
LOUNASRAVINTOLOIDEMME TOIMINNAN
KEHITTAMISEN KANNALTA"

Ruokapalvelutoimijan oma pohdinta

Kyselyn perusteella lautashavikin véhentédminen on
tarkedd myds asiakkaillemme. Havikin hallintaan
vaikuttavia tekijsitéd ovat mm. ruoan maku ja laatu
sekda sopivan ruokamaaran ottaminen. Asiakkaiden
osallistaminen on hysdyllistd lounasravintoloidemme
toiminnan kehittémisen kannalta, ja séhksinen kysely
kohdennettuun teemaan oli toimiva osallistamistapa
perinteisten asiakaspalautekanaviemme liséksi.

Lisatiedot: Katja Makela, 0406798594, katja.ma.makelaekaarea.fi



Oppilasraati tuotekehityksen tukena

Kajaanin Mamselli -litkelaitos

Kajaanin Mamselli osallistaa koululaisia
uusien ruokien tuotekehitykseen
makuraatitoimintamallin avulla. Oppilasraati
kokoontui ensi kertaa toukokuussa 2021.

Oppilasraadin toteutus

Makuraadissa ylakoulun oppilaat maistelivat ja
arvostelivat uusia kasvis- ja kalaruokia. Makuraadin
pilottiryhmaksi valikoituivat Lehtikankaan ylékoulun
oppilaskunnan jasenet, ja yhteensa raatilaisia oli
kahdeksan. Makuraadissa testiin paasivat
nyhtékaurastroganoff seka tonnikalakiusaus.
Oppilaat arvostelivat ruoat sahksisen
kyselylomakkeen avulla. Molemmille ruoille oli luotu
oma kysely ja maistelun jalkeen kyselyjen vastaukset
kaytiin suullisesti lapi. Tilaisuuden lopuksi oppilaat
vastasivat vieléd makuraatitoimintamallin
kehittamiskyselyyn. Kyselyjen lisaksi raadissa
keskusteltiin yleisemmin maisteltavista ruoista ja
niiden kehittamisestd. Tonnikalakiusaus sai oppilailta
taydet viisi tahted ja se nostetaan syksyn
ruokalistalle. Nyhtdkaurastroganoff vaatii vield
tuotekehitystd ja tata varten oppilailta saatiin
arvokasta tietoa.
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* Raati kokoontui ruokasalissa, jossa oli

hairidtekijéita ja meluhaittaa. Ensi kerralla
valitsemme rauhallisemman tilan.

¢ Jos koronatilanne sallii, makuraadin !
istumapaikat jarjestetadn seuraavalla kerralla

lahemmaksi toisiaan. Nain keskustelu helpott

* Nettikyselyyn vastaaminen koettiin
helpoksi ja kaikki raatilaiset
vastasivat jokaiseen kysymykseen.

Tarkeimmat tulokset ruokapalveluiden kehittamiseksi

Saimme arvokasta tietoa tuotekehitykselle suoraan
asiakkailta. Raadin jasenet kokivat ja ymmarsivat sen,
ettd he pystyvat nyt vaikuttamaan ruokalistan
sisaltésén ja maistuvampien ruokien
tuotekehittdmiseen. Meitd ruokapalvelutuottajia
t&éma auttaa havikin hallinnassa.
Makuraatitoimintamalli on monistettavissa eri luokka-
asteille, joten saamme jatkossakin tukea
tuotekehitykselle ja asiakkaamme pa&sevat mukaan
suunnitteluprosessiin.

"RAADIN JASENET KOKIVAT JA
YMMARSIVAT SEN, ETTA HE
PYSTYVAT NYT VAIKUTTAMAAN"

Ruokapalvelutoimijan oma pohdinta

Makuraadin jasenet olivat valveutuneita ja fiksuja
nuoria. Mieleen jai erityisesti eradan jasenen sanat
nyhtékaurastroganoffista. Han sanoi, ettei han itse
niin pida kasvisruoista, mutta toivoisi kuitenkin
kyseistd ruokaa kasvisruokalistalle, jotta
kasvisruokailijat saisivat lisaa vaihtelua.

Lisatiedot: Marika Jaakola, 0447100362, marika.jaakolaekajaani.fi



Hoiva- ja potilasasiakkaat mukana vastuullisuustyossa

Kymijoen Ravintopalvelut Oy

Kymijoen Ravintopalvelut Oy osallisti
potilas- ja hoivaruokailun asiakkaita
vastuullisuustyohonsa makuraadin ja
vastuullisuuskyselyn avulla.

Osallistamisen toteutus

Kymijoen Ravintopalvelut jarjesti toukokuussa 2021
asiakkaita osallistavan makuraadin kolmessa potilas-
ja hoivaruokailun kohteessa. Raadissa asiakkaat
p&dsivat maistelemaan uutta kasvisruokaa nimeltd
peruna-harkispaistos. Makuraadin yhteydessa
ruokaileville asiakkaille sek& hoitohenkilskunnalle
jaettiin vastuullisuuteen liittyvé kyselylomake. Kyselyn
avulla selvitettiin ruoan maistuvuuden lisaksi
asiakkaiden nakemyksié vastuullisuuden teemoista.
Kohderyhmasta riippuen kyselyssa painotettiin eri
asioita.
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* Ruoka onnistui hyvin ja saimme vahvist
sille, etté olemme onnistuneet tekemadn

}

maistuvia kasvisruokia.

* Asiakkailta saatiin palautetta
vastuullisuudesta, mutta henkilékunnalta
vain muutama ndkemys.

* Kysely vaatisi jatkossa aikataulullisesti
enemman aikaa ja vahvempaa
viestintéd etukateen.

Tarkeimmat tulokset ruokapalveluiden kehittamiseksi

Vastuullisuuskyselyn tulokset ja vastausmaara
yllattivat meidat positiivisesti. Huomasimme, etta
kyselyissa esitetyt asiat ovat ajankohtaisia myés télle
asiakasryhmalle. Saimme kyselyn pohjalta hyvan
kasityksen siitd, miten meidan tulee jatkossa kehittéa
télle asiakasryhmalle ruokia niin, ettd ne maistuvat
asiakkaille jo ovat samalla vastuullisesti tuotettuja.

"POSITHVINEN SUHTAUTUMINEN
KASVISRUOKIIN YLLATTI MEIDAT"

Ruokapalvelutoimijan oma pohdinta

Meille ruokalistojen kehittdminen osallistamalla
asiakas mukaan kehitystyéhdn on tuttu tapa. Nain
saamme myés loppuasiakkaan mielipiteen esille
kehittamistysssa. Vastuullisuuskyselyn pohjalta nousi
esille, ettd tiedottamista télle asiakasryhmalle tulee
vielad miettia. Tiedotusta tulisi kehittad jatkossa niin,
ettd se tavoittaa kaikki. Asiakkaiden positiivinen
suhtautuminen kasvisruokiin ja vastuullisuuteen
liittyvien asioiden suuri arvostaminen yllatti meidat,
silléd olimme asennoituneet siihen, ettei kasvisruokien
vastaanotto ole niin hyva tassa asiakasryhmassa.

Lisatiedot: Katja Turunen, 0406628599, katja.turunenemakunne.fi



Nuoret mukaan ruokalistasuunnitteluun reseptikilpailun avulla

Lempaalan kunnan ruokapalvelut

Lempaalan kunnan ruokapalvelut osallistivat
peruskoululaiset ruokalistasuunnitteluun
kasvisruokareseptikilpailun avulla.

Osallistamisen toteutus

Lempaalan ruokapalvelut pilotoivat kevaalla 2021
avoimen kasvisruokareseptikilpailun
peruskouluikaisille oppilaille. Tavoitteena oli 16ytaa
koululaisille maistuvia kasvisruokaresepteja, jotka
voitaisiin muokata tuotantokeittiodn sopiviksi ja tuoda
nain ruokalistalle nuorten itsensd suunnittelemia
kasvisruokia. Reseptikilpailusta valittiin jatkoon kolme
reseptia, joita lahdettiin muokkaamaan
tuotekehityksessa: soijabolognese, itamainen
kasvissosekeitto ja kasvispastavuoka. Toukokuussa
Sadksjarven yhtenaiskoululla jarjestettiin
maistatustilaisuus, jossa lahes 200 oppilasta padsi
maistamaan ja arvioimaan valmiita resepteja.
Voittajareseptiksi dé@nestettiin kasvispastavuoka, joka
padtyy ruokalistalle pysyvasti. Seka tuotekehitys- etta
maistatusvaiheen sparraajana toimi keittidmestari
Arto Rastas. Asiakkaiden osallistamisesta
ruokalistasuunnitteluun halutaan luoda Lempaalassa
saannéllinen tapa. Nain oppilaille voidaan jatkossakin
tarjota ajanmukaista arkiruokaa.
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* Maistatus oli onnistunut, kun se eriytett

varsinaisesta kouluruokailusta. Luokat
kayttaytyivat ja keskittyivat todella hyvin. '

* Jatkossa markkinointiin panostetaan isommin j
maistatustilaisuuteen otetaan useampi luokka
kerrallaan (nyt oli huomioitava koronatilanne

* Arto Rastas teki hyvaa tysta
maistatuksessa. Han esitteli ruoat
ravintolatyyliin ja alleviivasi oppilaille,
ettd heilla on nyt mahdollisuus vaikuttaa.

Tarkeimmat tulokset ruokapalveluiden kehittamiseksi

Kokeilun tarkein anti oli asiakkaiden seka oman
henkiloston osallistaminen. Myds keitticlta todettiin
maistatusten paatteeksi, ettd olipa kiva paiva.
Kokeilu nosti kouluruoan ja ruokapalvelun imagoa ja
oppilaat paasivat oikeasti vaikuttamaan ruokalistan
sisaltoon.

"TASTA MUOKATAAN ILMAN MUUTA
KAYTTOON TAPA, JOLLA SAADAAN
ASIAKKAAT OSALLITETTUA
RUOKALISTASUUNNITTELUUN"

Ruokapalvelutoimijan oma pohdinta

Sekd oppilaat ettd keittichenkilésts selkedsti
nauttivat ja kaikilla oli kivaa. Tasté muokataan ilman
muuta kéyttésn tapa, jolla saadaan asiakkaat
osallistettua ruokalistasuunnitteluun.

Lisatiedot: Liisa Belaid, 0500566974,
liisa.belaidelempaala.fi



limastotyopajat ja maistelutilaisuudet alakoululaisille

Palmia Oy

Palmia Oy lisaa alakoululaisten tietoisuutta
iimastoystavallisesta kouluruoasta
iimastotyopajojen ja maistelutilaisuuksien
avulla.

Dsallistamisen toteutus

Palmian osallistavassa kokeiluprojektissa koululaisten
lautasille pyritdan saamaan uudenlaisia kalaruokia
kotimaisesta kalasta seka lisaa maistuvampia
kasvisruokia. Kevaalla 2021 oppilaat osallistettiin
mukaan kokeiluun kouluilla jarjestettavien
iimastotyépajojen ja maistelutilaisuuksien avulla. Nain
pyrittiin jakamaan ilmastoystavallista
ruokatietoisuutta luontevana osana koulun arkea.
Kokeiluun osallistui Riihimaella Etelaisen koulun 3.
luokka ja Harjunrinteen koulun 7. luokka.
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* Maistelutilaisuuksissa oli maistelun ja

vaikuttamisen riemua. Koulut ja kaupungib
edustaja olivat kokeilussa innolla mukana.

* Tydpajat olivat melko tyslaita ja etenkin ’
etayhteyksin hieman haastavia.

* Maistellut ruoat arvioitiin paperilla,
mutta jatkossa arviointi voisi tapaht
sahksisesti.

Tarkeimmat tulokset ruokapalveluiden kehittamiseksi
Osallistamisen tarkeimpénd antina oppilaat ja
opettajat puhalsivat yhteen hiileen
ilmastoystavallisen kouluruokailun puolesta.
Koululaisia osallistamalla ilmastotietoisuus kasvaa,
kun ruokia maistellaan, arvioidaan ja valitaan innolla.
Ruokapalveluissa on kehitetty ilmastoystavallista
reseptiikkaa yhteistydssa elintarviketeollisuuden
kanssa. Sarki-silakka-raaka-aine eli “Sarkis”
osoittautui mainioksi ja maistuvaksi raaka-aineeksi.
Isossa kuvassa kokeilu auttaa kaupunkien
hiilineutraaliustavoitteiden saavuttamisessa.

"JAETTU TIETO __
ILMASTOYSTAVALLISYYDESTA
EDISTI MAISTELTAVIEN RUOKIEN
HYVAKSYNTAR"

Ruokapalvelutoimijan oma pohdinta

Osallistamisessa koululaisten into palkitsi. Jaettu
tieto ilmastoystavallisyydestd edisti maisteltavien
ruokien hyvaksyntaa ja mieluisuutta. Jatkossa
sovelletaan hiukan kevennettya ilmastoystavallisen
ruokatiedon ja maistelun toimintamallia.
Asiakaskaupunkien ja koulujen kanssa positiivinen
yhteinen tekeminen jatkuu.

Lisatiedot: Jaana Kujala, 0504013880, jaana.kujalaepalmia.fi



Lahiruokareseptit koululaisten arvioitavana

Salon ravitsemis- ja puhtaanapitopalvelut

Salon kaupungin ravitsemispalvelut osallistivat
koululaisia arvioimaan lahiruokaresepteja
makuraadeissa. Oppilaiden testiin paasi viisi uutta
speltti- ja harkapapuruokaa.

Makuraatien toteutus

Salon ravitsemispalvelut jarjestivat toukokuussa 2021
Moision ja Pernién kouluilla makuraatitapahtumat,
joissa oppilaat padsivat maistamaan ja arvioimaan
lahiruokareseptejd. Makuraatien tavoitteena ol
|8yté&a ruokalistalle pysyvasti uusia lahi- ja
satokausituotteita. Ennen maistelutilaisuuksia
resepteja tydstettiin pitkaan yhteistydssa
alkutuottajien ja jalostajien kanssa. Monet reseptit
vaativat 5-6 koe-erad. Oppilaat arvostelivat
makuraadeissa tarjotut ruoat paperisella
arviointilomakkeella, joka taytettiin maistamisen
yhteydessd. Parhaat arviot oppilailta saivat
voimapapuspelttilasagne, spelttisalaatti ja
spelttihelmipuuro. Seka maistelijat etté opettajat
olivat kokemukseen hyvin tyytyvaisia. Yksi opettajista
kommentoi tilaisuuden olleen "kuin palkinto
innokkaille oppijoille raskaan koronavuoden jalkeen.”
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* Makuraadit onnistuivat hyvin ja olivat
toivottujal

e Koronatilanne antoi lisdhaasteen osallistamisen

jarjestamiseen. Myés aikataulu tuli annettu )
juuri ennen oppilaiden kesdlomaa. {

* Makuraadit voisi jatkossa oftaa osaksi
ruokapalvelun ja koulun vuoropuhelua
ja vuosikelloa.

Tarkeimmat tulokset ruokapalveluiden kehittamiseksi

Makuraadin jarjestaminen ja osallistaminen ei ole
haasteellista vaan hauskaa. Koulujen vaki oli
yhteistyéhaluista ja oppilaat suhtautuivat ruokien
arviointiin asianmukaisella arvostuksella ja
arvokkuudella. Ruokapalvelulla ja koululla on sama
tahtotila: saada maukasta seké vastuullisesti
tuotettua ja valmistettua ruokaa. Oppilaille lahella
tuotettu ruoka voi merkita jopa enemman kuin
ilmastoystavallisyys. Maistelutilaisuudet voisivat olla
osa koulun ja ruokapalvelun saannéllistéa yhteistysta.

"MAISTELUTILAISUUDET VOISIVAT OLLA
0SA KOULUN JA RUOKAPALVELUN
SAANNOLLISTA YHTEISTYGTA"

Ruokapalvelutoimijan oma pohdinta

Osallistaminen onnistui yli odotusten. Mukana olleet
yrittajat, oppilaat jo opettajat ovat halukkaita
tekemaan yhteistystd jatkossakin. Ruokailijoiden
mielipiteet vaihtelevat aina, eiké ole olemassa
ruokaa, josta kaikki tykkaavat. Myss satokausiajan
ladmmin vuodenaika voi vaikuttaa oppilaiden
ruokahaluun. Onkin térked& pohtia tarkkaan
asiakastyytyvaisyyden mittausmenetelmad ja
makuraadeille sopivaa ajankohtaa.

Lisatiedot: Anu Sorvari-Happonen, 0447785900,
anu.sorvari-happonenesalo.fi



Henkilokuntaa osallistava asiakasraati

Tvarminnen elaintieteellinen asema

Helsingin yliopistoon kuuluvan Tvarminnen
elaintieteellisen aseman henkilokuntaa
osallistetaan ruokapalveluiden
vastuullisuustyohon asiakasraadin avulla.

Asiakasraadin toteutus

Tvarminnen asiakasraadin tarkoituksena on antaa
palautetta, ideoida ja tuoda asiakkaan nakskulmaa
ruokapalveluiden toteutukseen. Samalla
ruokapalvelut jakavat tietoa toiminnastaan ja
Vastuulliset ruokapalvelut -kehitysohjelman
etenemisestd. Asiakasraati kokoontui ensimmaisen
kerran 27. huhtikuuta ja paikalla oli seitsemén
henkil6a. Raadin osallistujamaara ei ole vakio, vaan
raatiin saavat osallistua kaikki vapaaehtoiset
asemalla tyéskentelevat henkilét, eika heidan tarvitse
olla tyésuhteessa yliopistoon. Jatkossa raadin on
maara kokoontua kaksi kertaa vuodessa.

VASTUULLISET

RUOKAPALVELUT
-KEHITYSOHJELMA

Maa- ja metsatalous-
ministerio

¢

I JYVASKYLAN YLIOPISTO

OSALLISTAMISEN OPIT ‘

¢ Saimme vahvistuksen sille, ettd olem
oikealla tiella

* Ympadristbasiat ovat tarkeitd myos

asiakkaillemme ja he pystyvat

}

sitoutumaan vastuulliseen toimintaan

* Ulkopuolisen asiantuntijan
tilaisuudessa pitéma alustus ol

Tarkeimmat tulokset ruokapalveluiden kehittamiseksi

Viestinnan tarkeys nousi vahvasti esille: kun teemme

varsin hyédyllinen ja pidetty

hyvia asioita, pitdd niistd muistaa viestia myds
asiakkaille. Saimme vahvistuksen sille, etta asiakkaat
ovat valmiita muutokseen. Suurin osa on valmis
véhentémaan liharuokien maarad ja osan lihasta voi
hyvin korvata kasviproteiinilla tai kasviksilla. Tarkeinta
on saada tiedotus kuntoon, jotta kaikki tietavat miksi
muutoksia tehdaén ja mihin muutokset vaikuttavat.

"HYVA RAVISTELLA PORUKALLA
AJATUKSIA JA IDEOITA"

Ruokapalvelutoimijan oma pohdinta

Projekteja tehdessa on hyva huomioida asiakkaiden
osallistaminen. Ymparistélle sokeutuu helposti ja jaa
kulkemaan omilla laduillaan. On hyva ravistella
porukalla ajatuksia ja ideoita. Asiakkaan ehdoilla ja
asiakasta varten tata kuitenkin tehdaan. Asiakkaiden
suunnasta on ihana saada kannustusta, sillé teemme
paljon t3ita asioiden muuttamiseksi. Myds projektin
kautta on kiva saada ulkopuolista apua, silla
pienessd paikassa hommia painetaan aika yksin.

Lisatiedot: Saara Silén, 0294128115, saara.silenehelsinki.fi



