
 LOUNASRAVINTOLA KISÄLLI 
   vko 9 (1. – 5.3.2021) 

 

 

Maanantai  Kasvislounas  
Arabialaista kasviskeittoa G, L 

Lounas 
 Kalakeittoa G, L 

  Mansikkarahkaa G, L 

 

Tiistai Kasvislounas 

Kasvispyöryköitä L, perunasosetta G, L 

Lounas 
Broileripyöryköitä M, perunasosetta G, L 

  

Keskiviikko Kasvislounas 

Kesäkurpitsavuokaa G, L 

Lounas 
Lasagnea L 

 

Torstai  Kasvislounas 
Kasvispyttipannua G, M 

Lounas 
  Pyttipannua G, M 
 

Perjantai  Kasvislounas 
  Chili con mifua G, L 

  Lounas 
  Tortilloja jauhelija- ja broileritäytteillä L 

  Jäätelöä G, L 

Opiskelijalounas sisältää pääruoan, salaattia, leipää, levitettä ja ruokajuomat.  

G = gluteeniton L = laktoositon M = maidoton VL = vähälaktoosinen 
Lounashinta: henkilökunta 6,50 € / opiskelija 5,60 € 

 
Ravintolapalveluissa huomioimme ruokailusuositusta ammatillisiin oppilaitoksiin ja lukioon.  Käytämme suomalaista 
lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti, mikäli alkuperämaa on joku muu. 

  

 


