HactoAatenbHo pekomeHagyem nosib3oBaTbCA 3alLUTHbIMU MAaCKaM#

MpodeccroHanbHoe yunnuiie CaBo HaCTOATENbHO PEKOMEHIYET BCeM CTyAeHTam B Kamnycax Kyonuo u
CUINAMHAPBK MCMOAb30BaTb 3aLLMTHbIE Macku. Mbl Hageemcsa, YTo Bbl ByaeTe MCNO/Ib30BaTb MacKM BCAKUIA
pa3, Koraa oTCYTCTBYET BO3MOXHOCTb COXPaHATb COLMAbHYIO AUCTAHLUMIO, B YaCTHOCTM, Ha 3aHATUAX,
nepemeHax Wam rnpu ABUNKEHUN N0 KOPUAOPaM.

AKTMBHOE MCMO/Ib30BaHNE CPEACTB MHAMBMAYAIbHOM 3aWmTbl 06/1a4aeT BarKHbIM 3HaUYeHUem ann
npeaoTBPaLLEHUA pacnpocTpaHeHna nHdeKUMn KopoHasupyca. Yem bbicTpee Ham yaacTca B3ATb
WMHQEKLMIO Mo KOHTPO/Ib, TEM CKOpee Mbl BepHEMCS K 06bI4HOMY pacnopsaaky. Kaxapiii OTBETCTBEHEH B
3TOM.

MpocmoTpuTe 03HAKOMUTE/IbHDbI BUAEOPOAUK HauMoHanbHOro MHCTUTYTA 340P0BbA M 6aarononyums
Nain kdytat kasvomaskia oikein -video (Ha ¢puHCKOM A3bIKe). UcnoNb30BaHHYIO 3aLLUTHYIO MACKy
cneayert BbIbpocutb B mycop.

MHorme MyHULMNAAUTETbI U LiepPKOBHbIE NPUXoAbl 6ecniaTHO pacnpoCTPaHSAIOT 3alUMUTHbIe Macku. Mo Bcem
BOMpOCaM cnenyet 06palatbCa B MYHKTbI BblgauM.

NHdopMaumoHHbIe caiTbl KaMMyCOB NO KOPOHaBMPYCY:

e Uiicaamum

e Kyonuo
o CuWAMHAPBHK
e Bapkayc

OCHOBHbIE MHCTPYKLUKM NO NpeaynpexKAeHUI0 pacnpocTpaHeHUsa nHbeKunu:
Cnepyert:

®  MPUXOAMTb Ha yueby TONbKO 340PO0BbIM.

®  4acTO MbITb PYKW W NONb30BATbLCA CaHWUTAN3EpOM.

®  KaWwnATb B PyKaB.

®  COXpaHATb COUManbHyo amctaHumio (1-2 m.).

e cobntogath rpaduK NUTaHMA, onpeseneHHbI PYKOBOACTBOM.

e un3beraTb HEHYXKHbIX COBPaHUIA yTPOM, Ha NepemeHax 1 nocne yyebHoro aHs.

B cnydyae oTcyTCTBMA TAaKOBOW, pEKOMEHAYETCA 3aKayaTb Ha TenedoH naeHTMbuUmpytoLLee NpucyTcTeme
3aparkeHHOoro KopoHasupycom npunaoxeHune Koronavilkku-sovelluksen.



https://www.youtube.com/watch?v=TEyRtvIJqII&feature=youtu.be
https://www.kuopio.fi/tietoa-koronaviruksesta
https://www.kuopio.fi/tietoa-koronaviruksesta
https://www.siilinjarvi.fi/ajankohtaista/siilijarven-kunta-jatkaa-kasvomaskien-jakelua/
https://www.siilinjarvi.fi/ajankohtaista/siilijarven-kunta-jatkaa-kasvomaskien-jakelua/
https://www.varkaus.fi/hpo-sivusto/koronavirus-covid-19
https://koronavilkku.fi/

