
  

Ravintola Helmi: opiskelijat, Varkaus

Lounasaika:
koulupäivisin klo 10.30 – 12.45

Lounashinta:
ammattiopiston opiskelijat 6 €/hlö |
ammattikorkeakoulun opiskelijat
2,95 €/hlö | avoimen
ammattikorkeakoulun opiskelijat
7,65 €/hlö | henkilökunnalle 8 €/hlö

VIIKKO 37

Maanantai 8.9.  
broileria sweet & sour -kastikkeessa G, L, M, peruna, riisi

chicken in sweet & sour sauce, potato, rice

kasvispyörykkä L, paprikamajoneesi

vegetable balls, bell pepper mayo

Tiistai 9.9.  
makaronivuoka   L 

macaroni casserole

kasvislasagnette   L 

vegetable lasagnette

Keskiviikko 10.9.  
pinaattikeitto G,L, kananmuna, riisipiirakka

spinach soup, egg, rice pie

omena-kaurapaistos M, vaniljavaahto G,L

apple-oat crumble, vanilla foam

Torstai 11.9.  
paneroitua kalaa L, kermaviilikastike, peruna

breaded fish, sour cream sauce, potato

kasvispihvit L, kermaviilikastike, peruna

vegetable patties, sour cream sauce, potato

Perjantai 12.9.  
jauhelihakastike M, L, peruna

minced meat sauce, potato

kesäkurpitsekastike G, L, peruna

zucchini sauce, potato
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