
  

Ravintola Helmi: opiskelijat, Varkaus

Lounasaika:
koulupäivisin klo 10.30 – 12.45

Lounashinta:
ammattiopiston opiskelijat 6 €/hlö |
ammattikorkeakoulun opiskelijat
2,95 €/hlö | avoimen
ammattikorkeakoulun opiskelijat
7,65 €/hlö | henkilökunnalle 8 €/hlö

VIIKKO 32

Maanantai 4.8.  
pekoninen broileripaistos, riisiä, perunaa   L , G 

chicken stew with bacon, rice, potato

provencen kasvispataa   L , G 

provençal vegetable stew

jäätelöä, marjoja   L , G 

ice cream, berries

Tiistai 5.8.  
pannupihvi, uudet perunat   L , G , M 

pan-fried steak, potato

kasvismoussakka   L , G 

vegetable moussaka

marjakiisseli   L , G , M 

berry pudding

Keskiviikko 6.8.  
lasagnette   L 

kasvispata, basmatiriisi

vegetable stew, basmati rice

kahvileipä (henkilökunnalle)

pastry (for staff)

Torstai 7.8.  
paneroitua kalaa L, perunaa, kermaviilikastiketta   L , G 

breaded fish, potato, sour cream sauce

kasvispihvi   L 

vegetable patty

mansikkarahka (henkilökunnalle)   L , G 

strawberry quark (for staff)

Perjantai 8.8.  
broilerikeitto   L , G , M 

chicken soup

sienikeitto   L , G 

mushroom soup

kaura-omenapaistos L, vaniljakastike   L , G 

oat-apple casserole, vanilla sauce
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