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Kestava ruoka ja maatalous (FAO, 2010)

Resilienssin parantaminen

Eléinten hyvinvointi Enhanced resilience

Eléinten hyvinvointi on of P
6 . edellytys tuotteiden . peop o -
hyvaksyttavyydelle ja korkealle -I:DI'I'II'I'II.,I'IIII!.S -
laadulle ecosyslgms is key
to sustainable

agriculture /

”Maaseudun suojelu”

Agriculture that fails to protect and

improve rural livelihcods, equity and
* social well-being is unsustainable

Resurssitehokkuus
1 Impraving efficiency in the

use of resources is crucial to
sustainable agriculture

Vastuullinen hallinto
Sustainable food and agriculture
requires respansible and effective

* governance mechanisms

Luonnon resurssien suojelu
Sustainability requires direct
action to conserve, protect and

* enhance natural resources

http://www.fao.org/sustainability/en/
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Kestava ruokavalio
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Alhaiset ymparistovaikutukset
Ruoka- ja ravitsemusturva
Terveellinen elama nykyisille ja tuleville sukupolville

Suojelee ja kunnioittaa luonnon monimuotoisuutta ja
ekosysteemeja

Kulttuurisesti hyvaksyttava

Saatavissa oleva

Taloudellisesti oikeudenmukainen ja hankittavissa
Ravitsemuksellisesti riittava

Turvallinen ja terveellinen

Optimoi luonnon ja ihmisen resurssit

(FAQ, 2010)
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Kestavat suomalaiset ruokavaliot
- mallinnuksen perusteella: lihan maaran vahentaminen

VALTIONEUVOSTON
SELVITYS- JA TUTKIMUSTOIMINTA

Ruokavalioiden ilmastovaikutukset, kg CO,-ekv/paiva 1
9
. . . . . . . . Ruckavalio max
+3% -13% -19% -30% -37% Vaihtoehtoiset ruokavaliot 8
7 suhteessa nykyiseen ruokavalioon , Ruokavalio keskimasrin
s Havikki 2 Ruckavalio min
61| i i Ruoanvalmistus :E- 6 B Havikki
I = Kotimaisten peltojen CO2-passts %5
5 ) : I ! . _ mKotimaiset tuotteet 8" 4 Rueanvalmistus
= 1 = Tuontituottest 2> 3 I Kotimaisten peltojen CO,-paasts
-:-:5' 4 : T 2 Kotimaiset tuotteet
s.': . 1 B Tuontituottest
g3
E Nykyinen Liha Liha Kalaisa Vegaaninen
2 + Kotimaiset tuotteet 37 — 43 % rokaval poesn  clmasosaan  uokavalo  rokaualo
+  Tuontituotteet 27-38%
| » Peltojen CO, 18-23%
*  Kuluttajahavikki 3-4%
) +  Valmistus 2-4%
Korjattu Nykyinen  Liha puoleen - Liha Kalaisa Vegaaninen
nykyinen ruokav alio ruokavalio kolmasosaan- ruokavalio ruokavalio
ruokav alio ruokav alio
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VALTIONEUVOSTON
SELVITYS- JA TUTKIMUSTOIMINTA

Ruokavaliot

Nykyinen Liha Liha VELEENT
puoleen kolmasosaan
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*rikastettuja nestemaisia kauravalmisteita
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VALTIONEUVOSTON
SELVITYS- JA TUTKIMUSTOIMINTA

Peltomaiden hiilivarantoa kannattaa vaalia

Skenaario 1+2

“13% -23% -28% -36% -39% verrattuna nykytiiaan

u Ei toimenpiteita peltojen
n hiilivarannon hupenemisen v
6 estamiseksi

- - . . . limastovaikutus
" H,l,”,lSKenaa"o 1 naUta,Ke‘lJun pe"ﬂjen Peltomaiden CO,-paastojen arviointi suhteessa kasvihuonekaasu-
. 5 hillivaranto tasapainotilassa inventaarion ilmoittamiin paastoihin
g ‘ Eo——
- Vo A/ -~ mHiiliskenaario 2: kivenndismaiden ’ N e
=4 " hillivaranto tasapainotil —
- T | painotilasssa A *Vaptysmsa, minecagmst
Zz % Viplysmaa cloperaset mast
[ g «Petoen COZpazsis
§3 Hiiliskenaario 1+2: nautaketjun % B Tuoteiden clinkaaristen
3 peliojen ja kivennaismaiden | e
o) hiilivaranto tasapainotilassa * Peliomaan. GO, pasiys
¥ + Maankayton muutoksen paastsia
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Ruokmvaio  Masalouden LULUGE- Mastalouden LULUCE-
KHK- 1

Vegaanlsen ruokavalion vaikutusten kohtalnnkysymyksm
Riittéisikd palkokasvien osuus kotimaisessa pellon
kaytosta takaamaan peltojen hiilivarannon sailymisen?

Nykyinen Liha puoleen Liha Kalaisa Vegaani + Miten satotasojen ja vilielyvarmuuden kévisi?
ruokavalio -ruockavalio kolmasosaan ruokavalio ruokavalio .  Wita mahdolisesti vapautuvalle pellolle tehtaisiin?
-ruckavalio

© LUONNONVARAKESKUS



Kestavat suomalaiset ruokavaliot

Johtopaatoksia:

Tuotevalinnat ja pellon hiilivaranto ratkaisevat

limastoystavallinen ja ravitseva ruokavalio
« Sisaltaa paljon kasviperaisia tuotteita: kokojyvaviljaa, kasviksia,
marjoja, palkokasveja
« Voiolla
— Vegaaninen ruokavalio (tietyin edellytyksin)
— Oletettavasti my6s maitoa sisaltava kasvisruokavalio (ei tutkittu)
— Runsaasti kalaa ja maitoa sisaltava ruokavalio

— Vahan lihaa ja runsaasti maitoa sisaltava ruokavalio - edellyttaen,
etta pellon hiilivarannon vaheneminen pysaytetaan
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Kysymys: naudanlihan korvaaminen broilerilla?

Jalkikateen tehty erillismallinnus RuokaMinimi-mallilla:

Jos naudanliha vaihdettaisiin broilerinlihaan kaikissa ikaryhmissa ja seka naisilla etta miehilla,
keskimaardisen suomalaisen ilmastovaikutus pienenisi 15 %

Vaikuttaisi myos keskimaaraiseen ravintoaineiden saantiin ruokavalioista
* Pieni heikennys: sinkki, B12 ja rauta (saanti suhteessa suosituksiin)
* Kohdistuisi myos haavoittuvassa asemassa oleviin, eli lapsiin ja vanhuksiin

* Raudan saannin heikkeneminen on merkittavin, koska sen saanti on nykyisinkin puutteellista
erityisesti hedelmallisessa iassa olevilla naisilla

*  Pieni parannus: monityydyttymattdomien rasvahappojen saanti
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NATURE IS THREATENED BY UNSUSTAINABLE PRODUCTION AND CONSUMPTION OF SOY

2.50
2.00
-
G 1.50
S
< 1.00
=
0.50
| 0-00 Suomalaisen
o broilerinlihan
Few of us are aware of how much soy we eat - because we tend to consume it indi iimastovaikutus kg
CO2eq/kg (teuras-kg)
large quantities of soy directly, but the animals we eat, or from which we consume ®Maankayton 0.55
; muutos ’
almost[ED% of the world’s soybean crop is fed to Iivestock] especially for beef, chicl = Tiol!ine_n 0.25
renu/solja :
production (milk, cheeses, butter, yogurt, etc). Soy oil is used for cooking and can g ®Teollinen rehu 0.93
mVehna tiloilla 0.15
margarine, chocolate, ice cream or baked goods, as well as in cosmetics or soaps. § =EBroileritilat 0.15
m Untuvikko 019
than doubled over the last two decades. mLannankasittely 0.09
B Teurastamo 0.06

https://wwf.panda.org/discover/our_focus/food_practice/sustainable_production/soy/
Lahde: Hietala, S., Usva, K., Vorne, V., Vieraankivi, M.L.,

Nousiainen, J. & Leinonen, I: Sian- ja broilerinlihan
ymparistokilpailukyky -hankkeen loppuraportti. (kasikirjoitus)
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Ruokatuotteiden kestavyys — miten arvioidaan?

Elinkaariarviointi

FAON Parhaat kaytannot —ohjeistus tuotetasolla:
Integration of environment and nutrition in life cycle assessment of food items:
opportunities and challenges

“Ympadristo- ja ravitsemusvaikutusten arvioiminen”, Nutritional LCA (nLCA) PO e P LRI
. Ravitsemukselliset toiminnalliset yksikot (nFU) and nutrition in life cycle
assessment of food items:
. Ravitsemus/terveysvaikutusten arviointi opportunities and challenges
. Ymparistovaikutukset (pienhiukkaset, toksiset vaikutukset)
. Ruokavalion vaikutus terveyteen
. Ymparistovaikutusluokat
. llImastonmuutos
. Veden kayton vaikutukset
. Vaikutukset luonnonmonimuotoisuus (maankayttd, rehevoityminen/lannoitteet,
ekotoksisuus/torjunta-aineet)
. Ekosysteemivaikutukset
. Muut vaikutukset ja mikrobiresistenssi
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limastovaikutukset — alustavia tuloksia (NEPGa-hanke)

Kasvi- vs. eldinproteiinit/valmiit ruoat l l l ‘
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Kiitos!




