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Havikki -kehitystehtava »

VASTUULLISET
RUOKAPALVELUT
-KEHITYSOHJELMA

Tehtavan tavoite:

Ruokapalvelut valitsevat jonkin uuden keinon ruokahavikin
vahentamiseksi omassa ruokapalvelussaan.

Ruokapalvelut ymmartavat tyoarjen toimintatapojen ja
valintojen vaikutukset ja osaavat tehda niihin muutoksia,
jotka ennaltaehkaisevat ja/tai vahentavat ruokahavikkia.

Palmia Foods/N. Leino /J. Kujala
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Projektin aikana tehdyt toimenpiteet W

VASTUULLISET
1. Asiakasviestinta koulun oppilaille, henkilokunnalle ja oppilaiden kotivaelle - Viestimme projektista i ssoinp ol

-KEHITYSOHJELMA
Kouluruoka-sovelluksessa, Palmian www-sivuilla ja Intrassa.
Viestintasuunnitelma eli kirjeiden aiheet ja koululla julkaistut infonaytt6-kuvat seuraavilla dioilla.

2. Yhteisty6 koulun edustajien kanssa - Paikalla olevien oppilaiden maarailmoitukset, saannolliset
yhteistyopalaverit.

3. Yhteistyo opiskelijoiden kanssa ja oppilaiden osallistaminen - Oppilaat saivat itse kommentoida
ruokalistaa ja ehdottaa vaihdettavia, ei-toivottuja ruokia. Otimme lukiolaiset mukaan uusien tuotteiden
lanseeraus- vaiheeseen.

4. Tuotekehitys tarkastelee reseptiikkaa - Kaksi eniten huonoa palautetta saanutta ruokaa otettiin
tarkasteluun; mifu-makaronilaatikko ja savukala-sarkiskastike.

5. Ostojen tarkkuus ja palvelukeittion tilausprosessi - Laadittiin sisdinen ohje palvelukeittidlle
havikinhallintaa varten esim. ruokien tilaaminen, ruokien kuumentaminen erissa, jolla pyritaan valttamaan
linjastohavikkia. Omavalmisteisten keskuskeittiotuotteiden sailyvyysmerkintdjen tarkentaminen ->
mahdollistaa tuotteiden tarjoamisen useampana paivana.




Infokirjeet Riihimaen lukion kouluyhteisoélle ja
opiskelijoiden koteihin seka infonaytto-kuvat

Vko 12

e 18.3 Riihimaen lukiossa
vahennetaan ruokahavikkia
kevaan 2022 aikana
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VASTUULLISET
RUOKAPALVELUT
-KEHITYSOHJELMA

Vko 13

22.3 Seuraa Sydanmerkkia ja
vahenna ruokahavikkia

Sind voit vaikuttaa,
tee vastuullisuusteko!

Vahennetddn ruokahavikkia
yhdessa tana kevaana!

* yhdessd koulu, oppilaat, kouluravintola ja
tuotesuunnittelijat

« kerromme joka viikko havikki& védhentévista
eri toimista

« toukokuussa on havikkiprojektin tulosten
julkistus

« lue koulun infokirjeet & seuraa infonayttsjd
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Seuraa Sydanmerkkia ja
vahennad ruokahdvikkia

* Sy6 kasvispainotteisesti ja omaa
energiantarvetta vastaavasti: edistat kestdvaa
kehitysta ja véhennat havikkia.

« Lautasmallin mukainen ruokailu on ekoteko.
« Sydanmerkki ohjaa terveytts edistavien
aterioiden luokse. Terveyden edistdminen on

samalla myos vastuullisuusteko.

Sinulle on varattu
ateria kouluravintolaan!
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Infokirjeet Riihimaen lukion kouluyhteisolle ja
opiskelijoiden koteihin seka infonaytto-kuvat

Vko 14

e Kouluruokasuosituksen mukainen,
kasvispainotteinen ruokavalio
vahentaa ruoan ymparistokuormitusta

Kouluruokasuositus
ohjaa koululounasta

* vdhentdad ruoan
ympéaristokuormitusta

* ohjaa koululounaan toteutusta

* syosii kotimaisia satokauden lajeja

kalalla tai vaalealla lihalla

Sinulle on varattu ateria
kouluravintolaan!

. -E) VASTUULLINEN
pa Imia RUOKAPALVELU

* korvaa punaista lihaa kasviproteiineilla,
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VASTUULLISET

Ry
Vko 15
e Toivo ja vaikuta
koululounas maistuvaksi-kysely
Vdhenna
lautashadvikkia

* koosta ateria lautasmallin
mukaisesti, katso kuva

* lautashavikki vdhenee, kun
otat itsellesi sopivan annoksen

* ruokaa saa aina hakea lisda -
on tarkedd, ettd lounaan
jalkeen on kylldinen olo

Mitd ideoita sinulla olisi
havikin vahentamiseksi?
Yhdessa kohti
ymparistoystavallista
kouluruokailua!
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Infokirjeet Rithimaen lukion kouluyhteisélle ja
opiskelijoiden koteihin seka infonaytto-kuvat @

VASTUULLISET

e anioampdrrrdd
Vko 16 Vko 17
e Koulun ja ravintolan viestinnan e Havikki Suomessa ja
tehostaminen maailmanlaajuisesti

Maailmanlaajuisesti ruokaa
heitetddn vuosittain pois
13 mrd tonnia.

Suomalainen heittdi ruokaa

roskiin keskimaéarin 20-25 kg
vuodessa,

noin 100 € arvon edest3.

1/6
noin kuudesosa

ravintolaruoasta paatyy =
Suomessa havikkiin.
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pal |-|-|Iag Tiesithin, ettd sinulle on varattu joka paivi
ateria kouluravintolaan?

» VASTUULLINEM Tulemalla sydmddn plivittdin, sinulla on
RUOKAPALVELL

mahdollisuus vihantkd ruokehBvikkist QP VASTULLLINEN




Infokirjeet Riihimaen lukion kouluyhteisolle ja
opiskelijoiden koteihin seka infonaytto-kuvat w

Vko 18
Ruokalistakyselyn tulokset

e Eniten muutosehdotuksia saivat
mifujauhis-makaronilaatikko,
sarkista kylmasavulohikastikkeessa
ja kalakeitot.

* Eniten kiitosta saivat kalapuikot
tartarkastikkeella ja perunamuusi
seka uunimakkara.
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VASTUULLISET
RUOKAPALVELUT
-KEHITYSOHJELMA

Kysyimme toiveitanne sekd ideoitanne
ruokalistasuunnitteluun
ja saimme runsaasti vastauksia.
Kehitdmme ruokalistoja annettujen
toiveiden mukaan.

Kiitos, ettd olitte mukana
vaikuttamassa!

Muistattehan, etta voitte katsoa

kouluruokasovelluksesta paivan

ruokalistan ja antaa palautetta
jatkossakin.

e
H VASTUULLINEN
pal mia RUOKAPALVELU




Havikkiprojektin tulokset

Syksylla 2021 kouluravintolan havikki
huiteli korkealla, yli 20 %, joka tarkoitti,
etta noin viidesosa opiskelijaruokailun
euroista paatyi biojatteeseen.

Vuoden aikajaksolla eli syksyn 2021 -
kevaan 2022 aikana havikki vaheni
yhteensa noin 4,5 %.

Kevaan 2022 kolmen kuukauden
seurantajakson aikana ruokahavikki
vaheni Riihimaen lukiossa 0,5 % ja
salaatin havikki vaheni 5 %.

Rithimaen lukiolla on tehty pitkajanteista
tyota havikin vahentamiseksi.
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VASTUULLISET
RUOKAPALVELUT
-KEHITYSOHJELMA

Onnistuimme

ja jatkamme
yhdessd hdvikin

Palmia Foods/ N.Leino/ J.Kujala
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Riihimden lukion ruokahavikki
on vahentynyt syksystd 2021
yli 4,5 %

4 Havikkiprojektin seuratajaksolla

saimme vield vahennettya
havikkia 0,5 %

Kiitos, ettd olit mukana
havikkitalkoissa!

Tervetuloa syomaan joka paiva!
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Havikin hallinta ruokapalvelutoiminnassa

VASTUULLISET
RUOKAPALVELUT

-KEHITYSOHJELMA

Ruokalista-
suunnittelijat/
Tuotekehittdjat

Kouluravintola Oppilaat

Havikin seuranta ja
vahentaminen -> Jatkuvan
parantamisen malli

Havikin vihentamiseen tarvitaan kaikkia osapuolia

Palmia Foods/N.Leino /J.Kujala
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Lopuksi palmia
* Projektin aikana tehtiin monta hyvaa huomiota ja opittiin uutta. ST ARET

RUOKAPALVELUT
-KEHITYSOHJELMA

* Palvelukeittididen henkilokunta avainasemassa havikin vahentamisessa -
henkildston oivalluttaminen ja vastuullisiin toimintatapoihin kasvaminen.

* Oppilaiden osallistaminen ruokapalveluarjessa palkitsevaa.
* Viestinta ja havainnollistaminen ruokailija-asiakkaille ja kohteiden johtajille tarkeaa.
* Ruokatuotteiden laatu- ja maku pitaa olla kunnossa.

* Riihimaen lukiolle tehtyja info-paketteja hydodynnetaan Palmian ruokapalveluissa
eri toimialoilla.

* Palvelukeittidille on tehty toimintaohjeita tilaamisesta, ruokatuotteiden
kuumentamisesta ja esille laitosta havikin hallinta huomioiden.

* Havikin vahentaminen vaatii johtamista, ohjeistusta, maukkaita resepteja,
vuoropuhelua asiakkaiden kanssa, tukea palvelukeittidille ja ennen kaikkea
rohkeutta ja halua tavoitella asetettua tavoitetta.
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