Lukge)

NATURAL RESOURCES
INSTITUTE FINLAND

Ruokahavikin mittaaminen ja seuranta
ravitsemispalveluissa

VARUKE-virtuaali-info 29.9.2022
Tutkija Marita Kettunen

30.9.2022 | 1



Havikin mittaaminen toimii keinona havikin
vahentamiseen

« Mittaaminen on ainut keino
1. tehda tietoon perustuvia
paatdksia ruoan
valmistusmaarista

2. seurata havikkimaarien kehitysta
ja tavoitteiden saavuttamista

 Olennaista on mitata seka
ruokahavikin etta valmistetun ruoan
maara, jotta voidaan arvioida
havikin osuus valmistetusta ruoasta
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Miten havikkia mitataan? Mittaamiseen tarvitset:

Oman biojateastian ruokahavikille

Oman biojateastian sydmakelvottomalle
biojatteelle, kuten kasvisten kuorille

* Ennen ruoan heittamista biojateastiaan

Oman astian asiakkaiden lautastdhteelle (tama

havikki punnitaan ja mittaustulos kirjataan usein astianpalautuspisteessd)
| o0 Kynan ja vihkon, havikinmittauslomakkeen tai
y (0N tietokoneen/puhelimen (tietokoneella ja

puhelimella tarvitset myos Excelin tai

* Tee mittaaminen silla tarkkuudella, kun teille havikinkijausohjelman|
on relevanttia. Mita tarkemmin mittaat, sita Yhden tafuseamman vaz'an
yksityiskohtaisempaa tietoa saat havikin
vahentamisen tueksi

* Esihenkil® varmistaa, etta kaikki tuntevat

mittauskaytannot ja huolehtii, etta ———
. . . Ruokahdvikin
mittaamiselle on varattu riittavasti aikaa mittaussovellus

« Luken maksuton 2 viikon havikkimittaus t"t"i"‘us"a!’“aa“

sopii esim. organisaation havikin
alkukartoitukseen
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Havikkiluvut ravitsemispalveluissa Suomessa

 Ruokahavikin osuus 16 % valmistetusta
ruoasta. Asiakasta kohden ruokahavikkia 89
grammaa.

* Tarjoiluhavikin osuus 9,1 %, lautastahteen
5.4 % ja keittiohavikin 1,5 % valmistetusta
ruoasta - Valtaosa ravitsemispalvelujen
havikista on linjastoon jaavaa
tarjoiluhavikkia. Huomio siis sithen!

Lahde;

O
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Tarjoiluhavikki: Valmistettu
ruoka, joka el paady asiakkaan
lautasille vaan jaa ruokailun
paatteeksi linjastoon tai
keittioon

Keittiohavikki: Havikki, joka

syntyy valmistusvirheen
seurauksena tai varastosta

Lautastdhde: Ruokailijoiden
lautasilta biojatteeseen
paatyvat ruoantahteet
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https://jukuri.luke.fi/bitstream/handle/10024/545374/luke_luobio_1_2020.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Mista saada apua ja lisatietoa?

Tervetuloa Ravintolafoorumiin!

« Uudistunut - ;
sivusto toimii tietolahteena
ravitsemispalveluille
ruokahavikista

 Tietoa havikin

« Maksuttomaan
havikkimittaukseen

. -0siossa mm.
tietoa tapahtumista

O
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https://projects.luke.fi/ravintolafoorumi/pajatso/
https://projects.luke.fi/ravintolafoorumi/ruokahavikinmittaaminen/
https://www.lyyti.fi/reg/Osallistu_ravitsemispalveluiden_ruokahavikkimittaukseen_2614
https://projects.luke.fi/ravintolafoorumi/ajankohtaista/

OTA RUOKAHAVIKKI HALTUUN!

PAJATSO-alustan verkkokurssi ravitsemispalveluille
luke.fi/pajatso
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Osallistu maksuttomaan 2 viikon
havikkimittaukseen!

« Paaset kokeilemaan Lukeloki-
mittaussovellusta ja saat tarkat tiedot
organisaatiosi havikin maarista ja lahteista

» Lukelokia voi kayttaa uuden jatelain
vaatimaan kirjanpitoon, ja se on
mahdollista ottaa pidempiaikaiseen
kayttoon kuukausimaksua vastaan.

 llmoittaudu mukaan !

Ruokahavikin
mittaussovellus

tutkimuské&yttoon. 7~
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https://www.lyyti.fi/reg/Osallistu_ravitsemispalveluiden_ruokahavikkimittaukseen_2614
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